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Ευπαθών Ομάδων και ούτε η Ευρωπαϊκή Επιτροπή ούτε η Εθνική Μονάδα Συντονισμού Erasmus+ 
ΙΚΥ είναι υπεύθυνες για τη χρήση που μπορεί να γίνει των πληροφοριών που αναφέρονται.
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Εισαγωγή 
Αυτό το αποτέλεσμα του έργου αποσκοπεί στην παροχή ενός εγγράφου αναφοράς με ένα 

συνεκτικό σύνολο πρακτικών κατευθυντήριων γραμμών και συστάσεων σχετικά με την προαγωγή και 

προστασία της ψυχικής υγείας των νέων. Απευθύνεται σε υπεύθυνους για τη λήψη αποφάσεων, 

εκπαιδευτικά ιδρύματα, εκπαιδευτικά κέντρα, εκπαιδευτικούς και εργαζόμενους στον τομέα της 

νεολαίας. 

Βασίζεται στην άμεση εμπειρία που απέκτησαν οι εταίροι στο πλαίσιο του έργου, καθώς και στα 

σχόλια που συγκεντρώθηκαν από τους χρήστες-στόχους και τους ενδιαφερόμενους φορείς κατά τη 

διάρκεια της διαδικασίας πιλοτικής εφαρμογής. Περιλαμβάνει: 

• Μεθοδολογικές συστάσεις προς τους χρήστες-στόχους για την ενίσχυση των πρωτοβουλιών για την 

προαγωγή και την προστασία της ψυχικής υγείας των νέων. 

• Κατευθυντήριες γραμμές και συστάσεις για κάθε αποτέλεσμα του έργου, ώστε να διασφαλίζεται η 
αποτελεσματική χρήση. 

• Ανάλυση της τρέχουσας κατάστασης της ψυχικής υγείας των νέων και της εκπαίδευσης στις δεξιότητες 

ζωής στις χώρες εταίρους με συστάσεις ανά χώρα. 

 

Μεθοδολογικές συστάσεις 

 
Προώθηση και Προστασία της Ψυχικής Υγείας των Νέων 

Η σημασία της υποστήριξης της ψυχικής υγείας των νέων στα σχολεία γίνεται μέρα με τη μέρα 

όλο και πιο επιτακτική, ιδίως μετά τις παγκόσμιες κρίσεις, όπως τα κλιματικά ζητήματα, οι πανδημίες, η 

μετανάστευση σε όλο τον κόσμο, η ψηφιοποίηση της ζωής μας και οι ταχέως μεταβαλλόμενες 

συνθήκες. Αυτές οι κρίσεις φέρνουν απομόνωση και αβεβαιότητα για πολλούς νέους και η υποστήριξη 

της ψυχικής τους υγείας έχει γίνει ζωτικής σημασίας, καθώς η εφηβεία είναι μια κρίσιμη περίοδος στη 

ζωή του ανθρώπου. Στην περίπτωση αυτή, η έγκαιρη παρέμβαση και υποστήριξη μπορεί να αποτρέψει 

πιθανές μακροπρόθεσμες συνέπειες και να τους δώσει τη δυνατότητα να έχουν μια ολοκληρωμένη 

ζωή. 

Η καταπολέμηση του στίγματος είναι εξίσου σημαντική, καθώς οι παρανοήσεις και οι αρνητικές 

στάσεις μπορούν να δημιουργήσουν προκλήσεις και να αποτρέψουν τους νέους από το να 

αναζητήσουν βοήθεια. Εξοπλίζοντας τους εκπαιδευτικούς με γνώσεις και δεξιότητες ώστε να 

εντοπίζουν έγκαιρα τα σημάδια των προβλημάτων ψυχικής υγείας, να παρεμβαίνουν αποτελεσματικά 

σε αυτά και να προωθούν ασφαλή και υποστηρικτικά σχολικά περιβάλλοντα όπου οι μαθητές 

αισθάνονται άνετα, μπορεί να δημιουργηθεί ένα περιβάλλον όπου οι νέοι μπορούν να απευθυνθούν 

για βοήθεια. Αυτό όχι μόνο προάγει την ευημερία τους, αλλά συμβάλλει επίσης στις ακαδημαϊκές τους 

επιδόσεις και στη συνολική επιτυχία και ολοκλήρωση στη ζωή τους. 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

Από την άλλη πλευρά, η προσέγγιση των δεξιοτήτων ζωής του ΠΟΥ παρέχει ένα πολύτιμο 

πλαίσιο για την υποστήριξη της ψυχικής υγείας των νέων στα σχολεία. Σύμφωνα με τον ΠΟΥ, οι 

δεξιότητες ζωής είναι "Ικανότητες για προσαρμοστική και θετική συμπεριφορά που επιτρέπουν στα 

άτομα να αντιμετωπίζουν αποτελεσματικά τις απαιτήσεις και τις προκλήσεις της καθημερινής ζωής". 

Υπό αυτή την έννοια, με την ενσωμάτωση δεξιοτήτων ζωής, όπως η λήψη αποφάσεων, η επίλυση 

προβλημάτων, η αυτογνωσία, η ενσυναίσθηση, η αποτελεσματική επικοινωνία, στα εκπαιδευτικά 

προγράμματα και την υποστήριξη των εκπαιδευτικών με τις γνώσεις και τις δεξιότητες ενσωμάτωσης, 

μπορούμε να δημιουργήσουμε θετικά σχολικά περιβάλλοντα όπου οι μαθητές θα αισθάνονται ότι 

μπορούν να φροντίζουν την ψυχική τους υγεία και να ζητούν βοήθεια όταν τη χρειάζονται και να 

οικοδομούν υποστηρικτικές και παραγωγικές σχέσεις. 

 

Αποτελεσματικές Στρατηγικές Επιμόρφωσης 

Τα αποτελέσματα του έργου που αναπτύχθηκαν στο πλαίσιο του έργου YAMH βασίζονται σε 

δύο βασικούς πυλώνες: ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών και υποστήριξη της ψυχικής υγείας των νέων. 

Σχετικά με αυτό, ένα εκπαιδευτικό υλικό για μια Θεωρητική και Παιδαγωγική Βάση, μια πλατφόρμα 

ηλεκτρονικής μάθησης για την επιμόρφωση εκπαιδευτικών σχετικά με την ψυχική υγεία των νέων και 

την ενσωμάτωση των δεξιοτήτων ζωής, μια διαδικτυακή ψηφιακή βάση δεδομένων για την υποστήριξη 

των εκπαιδευτικών και μια σειρά πρακτικών δραστηριοτήτων για την ενσωμάτωση της έννοιας της 

ψυχικής υγείας μέσω των δεξιοτήτων ζωής στις σχολικές δραστηριότητες. 

Το έργο αυτό εμπλουτίζει τη διαδικασία συνδυάζοντας διαδικτυακή επιμόρφωση με δια ζώσης 

πρακτικές δραστηριότητες. Επίσης, έχουν ως βάση μια καινοτόμο προσέγγιση που ονομάζεται 

Προσέγγιση των Δεξιοτήτων Ζωής για την προετοιμασία των νέων να ζήσουν ανεξάρτητα και 

παραγωγικά μέσα σε μια κοινωνία. Παρακάτω θα βρείτε αποτελεσματικές στρατηγικές για να 

χρησιμοποιήσετε το εκπαιδευτικό υλικό και να το αξιοποιήσετε στο έπακρο: 

1. Δημιουργήστε διαδραστικά και ελκυστικά μαθησιακά περιβάλλοντα: Είναι σημαντικό να 



 

 

δημιουργηθούν μαθησιακά περιβάλλοντα που απαιτούν επικοινωνία και αλληλεπίδραση. Οι 

εκπαιδευτικοί θα πρέπει να επωφεληθούν από ορισμένες δραστηριότητες στις οποίες οι μαθητές 

εξασκούν τις δεξιότητες ζωής σε ένα ασφαλές και ελεγχόμενο περιβάλλον. Επίσης, τα παιχνίδια και οι 

εκπαιδευτικές τεχνολογίες μπορούν να ενισχύσουν τις παραδοσιακές μεθόδους διδασκαλίας και να 

υποστηρίξουν το περιβάλλον. Ορισμένες δραστηριότητες, όπως τα παιχνίδια ρόλων και οι εργασίες 

παραγωγής έργου, μπορούν να είναι αποτελεσματικές στην ενσωμάτωση των δεξιοτήτων ζωής στις 

μαθησιακές δραστηριότητες. 

2. Ενσωμάτωση μεθόδων κοινωνικής και συναισθηματικής μάθησης στις σχολικές δραστηριότητες: 

Κοινωνική και συναισθηματική μάθηση σημαίνει τη διαδικασία εκμάθησης και εφαρμογής ενός 

συνόλου κοινωνικών και συναισθηματικών δεξιοτήτων, στάσεων και συμπεριφορών, όπως η 

αυτογνωσία, η αυτοδιαχείριση, η κοινωνική ευαισθητοποίηση, οι δεξιότητες σχέσεων, η υπεύθυνη 

λήψη αποφάσεων. 

3. Ανάληψη πρωτοβουλιών σε ευρύτερη βάση: Ο σχεδιασμός των δραστηριοτήτων και των 

πρωτοβουλιών σε ευρύτερη κλίμακα συμβάλλει στην προώθηση υποστηρικτικών και ασφαλών 

περιβαλλόντων για τους νέους.  

Σχεδιάστε τις δραστηριότητές σας για τη δημιουργία ενός θετικού σχολικού κλίματος όπου οι μαθητές 

θα αισθάνονται ότι τους εκτιμούν και τους σέβονται. Επίσης, η συνεργασία με τους γονείς και τις 

κοινότητες θα υποστηρίξει την προαγωγή της ψυχικής υγείας και την κοινωνική και συναισθηματική 

ανάπτυξη των νέων.



 

 

4. Προτεραιότητα στην εκπαίδευση για την ψυχική υγεία: Η ευαισθητοποίηση και η εκπαίδευση σε 

θέματα ψυχικής υγείας είναι ιδιαίτερα σημαντική για την έγκαιρη παρέμβαση και υποστήριξη. Οι 

ανοιχτές και ειλικρινείς συζητήσεις για την ψυχική υγεία μπορούν να συμβάλουν στη μείωση του 

στίγματος και να τους ενθαρρύνουν να αναζητήσουν βοήθεια όταν έχουν ανάγκη. Προετοιμάστε 

μαθήματα που καλύπτουν θέματα όπως ζητήματα ψυχικής υγείας, συμπτώματα, στρατηγικές 

αντιμετώπισης προβλημάτων και αναζήτηση βοήθειας. Βοηθήστε τους να αναπτύξουν δεξιότητες για τη 

διαχείριση του άγχους και του στρες και την ανάπτυξη ανθεκτικότητας. 

5. Ξεπεράστε το στίγμα: Στίγμα σημαίνει  διάκριση όταν κάποιος αντιμετωπίζεται αρνητικά λόγω των 

καταστάσεων ψυχικής υγείας σας. Η κατάσταση αυτή επιδεινώνει τα προβλήματα ψυχικής υγείας και 

εμποδίζει το άτομο να αναζητήσει τη βοήθεια που χρειάζεται. Για να ξεπεραστεί αυτό το πρόβλημα, 

συζητήστε ανοιχτά τα προβλήματα ψυχικής υγείας με τους νέους και βοηθήστε τους να κατανοήσουν 

τους μύθους και τις παρανοήσεις. Δημιουργήστε ασφαλή περιβάλλοντα γι' αυτούς προωθώντας την 

ενσυναίσθηση και την κατανόηση του άλλου. 

6. Επαγγελματική υποστήριξη των εκπαιδευτικών και του σχολικού προσωπικού: Ο εξοπλισμός των 

εκπαιδευτικών και του σχολικού προσωπικού με τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες θα τους 

βοηθήσει να εντοπίζουν τα πρώιμα σημάδια των καταστάσεων ψυχικής υγείας και να παρέχουν την 

κατάλληλη βοήθεια. 

 

Ενσωμάτωση της Προσέγγισης των Δεξιοτήτων Ζωής στις Έννοιες 
της Ψυχικής Υγείας των Νέων 

Οι δεξιότητες ζωής είναι απαραίτητες για τους νέους και η ενσωμάτωση της προσέγγισης των 

δεξιοτήτων ζωής στην εκπαίδευση για την ψυχική υγεία τους δίνει τη δυνατότητα να ανταπεξέλθουν 

στις προκλήσεις της ζωής τόσο εντός όσο και εκτός της σχολικής αίθουσας. Μπορούμε να εξοπλίσουμε 

τους μαθητές με τις απαραίτητες δεξιότητες για να γίνουν επιτυχημένα και ανθεκτικά άτομα, 

ενσωματώνοντας αυτές τις δεξιότητες στις σχολικές δραστηριότητες και τα μαθήματα. Αυτή η 

διαδικασία ενσωμάτωσης μπορεί να θεμελιωθεί σε πέντε στοιχεία, όπως απεικονίζεται παρακάτω: 
 

 

 
 
 

 

 
Οικοδόμηση 

ανθεκτικότητας 

Δημιουργία 
υποστηρικτικού   
περιβάλλοντος 

Προώθηση 
 αυτοεπίγνωσης 

Προώθηση 
υπεράσπισης 
του εαυτού 

Προώθηση 
Επικοινωνίας 



 

 

 

• Οικοδόμηση ανθεκτικότητας: Είναι πάντα σημαντικό να οικοδομήσουμε την ανθεκτικότητα των νέων 

και να τους προετοιμάσουμε για τις προκλήσεις της μελλοντικής ζωής. Η ανθεκτικότητα μπορεί να 

ενισχυθεί μέσω δραστηριοτήτων που χτίζουν αυτοπεποίθηση, υγιείς στρατηγικές αντιμετώπισης 

προβλημάτων, αποφασιστικότητα και δεξιότητες προσαρμοστικότητας. Για παράδειγμα, ασκήσεις 

καθορισμού στόχων, απαιτητικά έργα και δραστηριότητες αυτοαναστοχασμού και αξιολόγησης, 

παιχνίδια ρόλων. 

• Προώθηση της αυτοεπίγνωσης: Η αυτογνωσία είναι αρκετά ωφέλιμη για τους νέους επειδή τους 

βοηθά να κατανοήσουν τα συναισθήματά τους και να διαχειριστούν την ψυχική τους υγεία και ευεξία. 

Η ενσωμάτωση δραστηριοτήτων για τα διάφορα συναισθήματα και τα σημάδια τους είναι ευεργετική 

για τον αυτοαναστοχασμό και τη συναισθηματική επίγνωση. 

• Προώθηση της επικοινωνίας: Ορισμένες δεξιότητες, όπως η αποτελεσματική επικοινωνία και η 

ενσυναίσθηση, δίνουν στους νέους τα εφόδια για να οικοδομήσουν ισχυρές και ανθεκτικές σχέσεις και 

κοινωνικό περιβάλλον. Ορισμένες δραστηριότητες, όπως οι ομαδικές συζητήσεις, προάγουν αυτές τις 

δεξιότητες, προωθώντας επίσης ένα θετικό κοινωνικό περιβάλλον. 

• Προώθηση της υπεράσπισης του εαυτού: Η έννοια της υπεράσπισης του εαυτού αναφέρεται στην 

ικανότητα να αναγνωρίζει κανείς τις ανάγκες του, να τις επικοινωνεί με σαφήνεια και να βοηθά τους 

άλλους να τον υποστηρίξουν. Είναι μια ευεργετική δεξιότητα σε όλους τους τομείς της ζωής, 

συμπεριλαμβανομένης της ψυχικής υγείας. Ορισμένες δεξιότητες, όπως η κριτική σκέψη και η λήψη 

αποφάσεων, ενδυναμώνουν τους νέους να λαμβάνουν συνειδητές αποφάσεις για την ευημερία τους. Η 

καθοδήγησή τους στη λήψη υγιών επιλογών ζωής και η ενδυνάμωσή τους να υπερασπίζονται τις δικές 

τους ανάγκες ψυχικής υγείας, να επικοινωνούν και να ζητούν βοήθεια θα συμβάλει πολύ στην 

ευημερία τους. 

• Δημιουργία υποστηρικτικού περιβάλλοντος: Η ενσωμάτωση της προσέγγισης των δεξιοτήτων ζωής και 

της εκπαίδευσης σε θέματα ψυχικής υγείας στις σχολικές δραστηριότητες είναι πιο αποτελεσματική 

όταν δημιουργείται ένα ασφαλές και υποστηρικτικό περιβάλλον. Για το λόγο αυτό, η προώθηση της 

ανοιχτής επικοινωνίας θα βοηθήσει τους νέους να κατανοήσουν ότι τα θέματα ψυχικής υγείας δεν 

αποτελούν ταμπού και να καταπολεμήσουν το στίγμα. 

 

 

 



 

 

 

Συστάσεις για τη Χρήση της Διαδικτυακής Πλατφόρμας 

Ανοικτών Εκπαιδευτικών Πόρων 

Το έργο YAMH έχει ως στόχο να υποστηρίξει τους εκπαιδευτικούς των σχολείων και τους 

εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας να προωθήσουν και να προστατεύσουν την ψυχική υγεία των 

νέων μέσω της καινοτόμου προσέγγισης του ΠΟΥ για τις δεξιότητες ζωής. Με αυτόν τον στόχο, η 

κοινοπραξία του έργου έχει αναπτύξει ορισμένα αποτελέσματα του έργου, όπως η Διαδικτυακή 

Ψηφιακή Βάση Δεδομένων, οι Θεωρητικές και Παιδαγωγικές Βάσεις, οι Πρακτικές Δραστηριότητες και η 

Πλατφόρμα Ηλεκτρονικής Μάθησης. Είναι διαθέσιμα για τους εκπαιδευτικούς και τους εργαζόμενους 

στον τομέα της νεολαίας στην ηλεκτρονική πλατφόρμα για να προσεγγίσουν όσο το δυνατόν 

περισσότερους και να επεκτείνουν τον αντίκτυπο των αποτελεσμάτων του έργου.   Στόχος του είναι η 

δημιουργία ενός δικτυακού κόμβου για τους εκπαιδευτικούς και τους εργαζόμενους στον τομέα της 

νεολαίας για την ανταλλαγή και την προώθηση των αποτελεσμάτων του έργου κατά τη διάρκεια και 

μετά το πέρας του έργου. 

Στην παρούσα ενότητα μπορείτε να βρείτε λεπτομερείς πληροφορίες και συστάσεις σχετικά με τη 

χρήση των αποτελεσμάτων του έργου, οι οποίες προκύπτουν από την άμεση εμπειρία των εταίρων του 

έργου και τη διαδικασία πιλοτικής εφαρμογής των αποτελεσμάτων. 

 

Διαδικτυακή Ψηφιακή Βάση Δεδομένων 

Αυτό το αποτέλεσμα του έργου αναπτύσσεται ως συλλογή πρακτικών, πολιτικών, 

μεθοδολογιών, πόρων και εργαλείων αιχμής στον τομέα της ψυχικής υγείας των νέων και της 

προαγωγής της. Συγκεντρώνει δεδομένα από πολλές χώρες, όπως χώρες της Ευρώπης, Ηνωμένες 

Πολιτείες της Αμερικής, Ιαπωνία, Ρωσία, Ινδία, Νέα Ζηλανδία και Καναδάς, επίσης τα δεδομένα 

παρουσιάζονται στις εθνικές γλώσσες των χωρών, στα αγγλικά και στις εθνικές γλώσσες των χωρών 

εταίρων. Οι διάφοροι τύποι δεδομένων κατατάσσονται σε διάφορες κατηγορίες για την προώθηση της 

χρήσης τους εύκολα και ομαλά από την ομάδα-στόχο. 

Για εύκολη πλοήγηση: 

● Χρησιμοποιήστε την ενότητα Μενού για να εξερευνήσετε κατηγορίες, δεδομένα ανά χώρα, 

διαφορετικές γλώσσες, τύπους πόρων. 

● Χρησιμοποιήστε την ενότητα των κατηγοριών και ανακαλύψτε διάφορους τύπους κατηγοριών. 

● Αν ψάχνετε για συγκεκριμένες λέξεις-κλειδιά, χρησιμοποιήστε τη γραμμή αναζήτησης κειμένου. 

● Εντός της επιλεγμένης κατηγορίας, μπορείτε να βελτιώσετε περαιτέρω τα αποτελέσματα εφαρμόζοντας 

φίλτρα με βάση τη χώρα, τη γλώσσα και τον τύπο του πόρου. 

 
Συστάσεις 

• Αφιερώστε χρόνο για να εξερευνήσετε λεπτομερώς τα χαρακτηριστικά, τις λειτουργίες και τις 

κατηγορίες για να σχεδιάσετε και να εφαρμόσετε αποτελεσματικά προγράμματα και δραστηριότητες 

για την ψυχική υγεία των νέων. 

• Χρησιμοποιήστε τη βάση δεδομένων για να βρείτε στοχευμένες εφαρμογές για την ψυχική υγεία των 

νέων, αφού προσδιορίσετε τις συγκεκριμένες ανάγκες τους. 



 

 

• Ενσωματώστε τα παρεχόμενα δεδομένα και τους πόρους στις εκπαιδευτικές σας δραστηριότητες για 

την προώθηση της ψυχικής υγείας των νέων. 

• Χρησιμοποιήστε τα δεδομένα που αποκτήθηκαν από τους πόρους για να τα μοιραστείτε με τους 

συναδέλφους και τους γονείς και να υποστηρίξετε τις προσπάθειες υπεράσπισης της ψυχικής υγείας 

και της ευεξίας των νέων. 

 

 

 
 

 
Θεωρητικές και παιδαγωγικές βάσεις 

Αυτό το αποτέλεσμα του έργου αναπτύχθηκε για να προσφέρει τις θεωρητικές βάσεις και τις 

παιδαγωγικές προσεγγίσεις αιχμής σχετικά με την προαγωγή και την προστασία της ψυχικής υγείας των 

νέων. Αποτελείται από δύο κύρια μέρη: Θεωρητικές βάσεις που εξηγούν τους κανόνες, τις αρχές ή τις 

θεωρίες στις οποίες βασίζονται οι μη συμβατικές μέθοδοι διδασκαλίας-μάθησης και τους πόρους που 

έχουν ως βάση την υποστήριξη των εκπαιδευτικών και των εργαζομένων στον τομέα της νεολαίας για 

την προώθηση και την προστασία της ψυχικής υγείας των νέων στο σχολείο, και Παιδαγωγικές 

προσεγγίσεις που εξηγούν τις μεθόδους και τους πόρους που έχουν ως βάση την υποστήριξη των 

εκπαιδευτικών και των εργαζομένων στον τομέα της νεολαίας για την προώθηση και την προστασία της 

ψυχικής υγείας των νέων στο σχολείο. 

 
Για εύκολη πλοήγηση: 

• Ανατρέξτε στον πίνακα περιεχομένων για να κατανοήσετε τις διαστάσεις, τις ενότητες, τα θέματα και τα 
κεφάλαια. 

• Κάθε κεφάλαιο αποτελείται από τρεις ενότητες: Εισαγωγή, Περιγραφή και Συμπέρασμα. Ανατρέξτε σε 

κάθε ενότητα για να κατανοήσετε τις θεωρητικές βάσεις και τις παιδαγωγικές προσεγγίσεις για κάθε 

ενότητα. 

• Αναλύστε και αξιολογήστε κάθε ενότητα ως προς τις ευκαιρίες για την προώθηση της ψυχικής υγείας 
των νέων. 

Συστάσεις 



 

 

• Εκμεταλλευτείτε τις παρεχόμενες πληροφορίες για να κατανοήσετε και να εντοπίσετε τις ανάγκες και 

τις προκλήσεις της ψυχικής υγείας των νέων. 

• Χρησιμοποιήστε τις παρεχόμενες πληροφορίες και προσεγγίσεις για να αναπτύξετε δραστηριότητες και 

περιβάλλον στην τάξη και μεθόδους διδασκαλίας για την προώθηση της θετικής ψυχικής υγείας των 

νέων. 

• Αξιοποιήστε τις παρεχόμενες πληροφορίες για να αναπτύξετε εξατομικευμένη υποστήριξη για νέους 

που αντιμετωπίζουν προβλήματα ψυχικής υγείας. 

• Συνεργαστείτε με άλλους εκπαιδευτικούς, λειτουργούς νεολαίας και γονείς για την ευαισθητοποίηση 

και τη δημιουργία ασφαλούς και υποστηρικτικού περιβάλλοντος για την ευεξία των νέων. 

 

Μάθημα Hλεκτρονικής Mάθησης 

Αυτό το αποτέλεσμα του έργου απευθύνεται στους εκπαιδευτικούς των σχολείων και τους 

εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας και στοχεύει στην ενδυνάμωσή τους για την προστασία και την 

προαγωγή της ψυχικής υγείας των νέων. Περιλαμβάνει τέσσερις ενότητες σχετικές με τον έγκαιρη 

αναγνώριση της ψυχικής υγείας των νέων, την αντιμετώπιση των προβλημάτων ψυχικής υγείας, την 

προσέγγιση των δεξιοτήτων ζωής και την ενσωμάτωσή της στο σχολικό πλαίσιο. 

Ο χρήστης βρίσκει τις κύριες ιδέες και τα μαθησιακά αποτελέσματα της ενότητας στην πρώτη 

σελίδα, στη συνέχεια παίρνει τις πληροφορίες χωρισμένες σε μαθήματα και στο τέλος κάνει κουίζ 

αυτοαξιολόγησης. Αυτά τα μαθήματα επιτρέπουν στους εκπαιδευόμενους να λαμβάνουν λεπτομερείς 

πληροφορίες σχετικά με το στοχευμένο θέμα και να παρακολουθούν τη βελτίωση και την επιτυχία τους. 

Για εύκολη πλοήγηση: 

• Ξεκινήστε να παρακολουθείτε τα μαθήματα αφού δημιουργήσετε ένα προφίλ στην πλατφόρμα. 

Χρησιμοποιήστε τη διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου σας και δημιουργήστε έναν κωδικό 

πρόσβασης για την πλατφόρμα. Να θυμάστε ότι υποτίθεται ότι πρέπει να ενεργοποιήσετε το 

λογαριασμό σας μέσω του ηλεκτρονικού σας ταχυδρομείου. 

• Μπορείτε να επιλέξετε την πορεία που θέλετε να ακολουθήσετε‧ δεν χρειάζεται να ακολουθήσετε μια 
συγκεκριμένη σειρά. 

• Θα δείτε ότι κάθε ενότητα χωρίζεται σε μαθήματα και κουίζ. Όταν βεβαιωθείτε ότι έχετε κατανοήσει 

πλήρως το μάθημα, προχωρήστε στο τεστ αξιολόγησης. 

• Θυμηθείτε να ελέγξετε το γλωσσάρι και τις πρόσθετες πηγές για να βελτιώσετε την εμπειρία μάθησής 

σας. 



 

 

 

 

 
Συστάσεις 

• Επωφεληθείτε από τις λεπτομερείς και ολοκληρωμένες πληροφορίες για την ψυχική υγεία των νέων, 

συμπεριλαμβανομένων διαφόρων πτυχών, όπως τα κοινά προβλήματα ψυχικής υγείας και τα πρώιμα 

συμπτώματα, οι στρατηγικές παρέμβασης, η προσέγγιση του ΠΟΥ για τις δεξιότητες ζωής και η 

ενσωμάτωσή της στο σχολείο. 

• Μετά την ολοκλήρωση των μαθημάτων, ενσωματώστε τις γνώσεις και τις δεξιότητες που αποκτήσατε 

στις σχολικές σας δραστηριότητες. 

• Συζητήστε τα μαθήματά σας με τους συναδέλφους σας και τους γονείς για να προωθήσετε ένα θετικό 

σχολικό περιβάλλον. 

• Ελέγχετε πάντα τις πρόσθετες πηγές για να εμβαθύνετε την κατανόησή σας. 

• Αναστοχαστείτε πάνω στα μαθήματά σας και αξιολογήστε τις δυνατότητες ενσωμάτωσης με άλλα 

αποτελέσματα του έργου για την ανάπτυξη μιας δραστηριότητας/πρωτοβουλίας για την προαγωγή της 

ψυχικής υγείας των νέων. 

 

Πρακτικές δραστηριότητες 

Οι δραστηριότητες αυτές αναπτύσσονται για να εφαρμοστούν στην τάξη σε δια ζώσης 

εκπαιδεύσεις. Απευθύνεται άμεσα στους νέους και στοχεύει στην υποστήριξη της ψυχικής τους υγείας 

μέσω δραστηριοτήτων που διατίθενται για κάθε μαθησιακή ενότητα. 

Κάθε δραστηριότητα περιλαμβάνει ορισμένα στοιχεία για να διευκολύνει τη διαδικασία 

εφαρμογής. Για παράδειγμα, μαθησιακά αποτελέσματα, περιγραφή της δραστηριότητας, χρήσιμες 

πηγές, απαιτούμενα υλικά και αξιολόγηση της δραστηριότητας. 

Για εύκολη πλοήγηση: 



 

 

• Βεβαιωθείτε ότι οι γνώσεις και οι δεξιότητές σας σχετικά με το στοχευμένο θέμα έχουν αυξηθεί και 

εμβαθυνθεί πριν εφαρμόσετε τις δραστηριότητες με τους μαθητές. 

• Ξεκινήστε να εξετάζετε λεπτομερώς τις οδηγίες και κάντε τις απαραίτητες προετοιμασίες πριν από τη 

δραστηριότητα. 

• Μην ξεχάσετε να προετοιμάσετε τα απαιτούμενα υλικά σύμφωνα με τις οδηγίες. 

• Αξιολογήστε τις συνθήκες της τάξης και κάντε την απαραίτητη προσαρμογή πριν από τη δραστηριότητα, 

αν χρειάζεται. 

Συστάσεις 

• Να θυμάστε ότι οι δραστηριότητες αυτές αποσκοπούν στην αύξηση της ευαισθητοποίησης και της 

κατανόησης των νέων για θέματα ψυχικής υγείας. 

• Χρησιμοποιήστε στρατηγικές και μεθόδους για να εμπλέξετε τους μαθητές στις δραστηριότητες, να 

υποστηρίξετε την ενεργό συμμετοχή και να παρακολουθήσετε την εφαρμογή. 

• Εκμεταλλευτείτε αυτές τις δραστηριότητες για να προωθήσετε την ανοιχτή επικοινωνία σε θέματα 

ψυχικής υγείας και να καταπολεμήσετε το στίγμα, ώστε να οικοδομήσετε εμπιστοσύνη μεταξύ των 

μαθητών. 

• Ενδυναμώστε τους μαθητές όσον αφορά τις στρατηγικές αντιμετώπισης που θα τους βοηθήσουν να 

διαχειριστούν την ευημερία τους. 

• Λάβετε ανατροφοδότηση από τους μαθητές και βάλτε τους να προβληματιστούν σχετικά με τη 

δραστηριότητα και την πρόοδό τους για να προωθήσετε την αυτογνωσία.



 

 

Συγκριτική Ανάλυση με Βάση τις Χώρες και Συστάσεις για 

την Προώθηση και Προστασία της Ψυχικής Υγείας των Νέων 

 
Εισαγωγή 

Η παρούσα Αναφορά Συγκριτικής Ανάλυσης αναπτύχθηκε από τους εταίρους του έργου YAMH 

για να αποκαλύψει την υφιστάμενη κατάσταση της προαγωγής και προστασίας της ψυχικής υγείας των 

νέων και της εκπαίδευσης σε δεξιότητες ζωής στις χώρες των  εταίρων. Η ανάπτυξη της ανάλυσης 

πραγματοποιείται σε εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο για να επικεντρωθεί στην ψυχική υγεία των νέων 

στα σχολεία και στις σχετικές πολιτικές, πρωτοβουλίες και σχέδια στρατηγικής, καθώς και στην 

εκπαίδευση δεξιοτήτων ζωής στις χώρες των εταίρων. Περιλαμβάνει επίσης ανάλυση αναγκών και 

συστάσεις για κάθε χώρα για την προστασία και την προώθηση της ψυχικής υγείας των νέων. 

 

 

 

Τουρκία 

Η κατάσταση των πολιτικών, δράσεων και πρωτοβουλιών για την προαγωγή και προστασία 

της ψυχικής υγείας των νέων 

Στην Τουρκία, η προώθηση και η προστασία της ψυχικής υγείας των νέων στα σχολεία έχει 

τεράστια σημασία. Στόχος είναι ο εντοπισμός και η υποστήριξη των μαθητών με προβλήματα ψυχικής 

υγείας όσο το δυνατόν νωρίτερα και η προώθηση της θετικής ψυχικής υγείας και ευημερίας των νέων. 

Επίσης, επιδιώκεται η εκπαίδευσή τους με τις απαραίτητες κοινωνικές δεξιότητες και δεξιότητες ζωής 

κατά τη διάρκεια των σχολικών τους χρόνων και η προώθηση των ακαδημαϊκών τους επιδόσεων. Για 

την επίτευξη αυτών των στόχων, η τουρκική κυβέρνηση έχει αναλάβει ορισμένες πρωτοβουλίες για την 

αντιμετώπιση των αναγκών ψυχικής υγείας των νέων. Οι πρωτοβουλίες αυτές μπορούν να 

απαριθμηθούν ως εξής: 

- Το Υπουργείο Νεολαίας και Αθλητισμού προσφέρει ορισμένες διαδικτυακές και δια ζώσης 

επιμορφώσεις και κατασκηνώσεις για νέους. Τα μαθήματα αυτά έχουν ως στόχο να υποστηρίξουν τους 

νέους με δεξιότητες ζωής, ψηφιακές δεξιότητες και αθλητικές δραστηριότητες και να τους βοηθήσουν 

να συμμετάσχουν στο σχολείο και την κοινωνία. (https://edu.gsb.gov.tr/ ) 

https://edu.gsb.gov.tr/


 

 

- Το Υπουργείο Εθνικής Παιδείας υλοποιεί ένα πρόγραμμα σε συνεργασία με τη UNICEF, το οποίο 

ονομάζεται Πρόγραμμα Ψυχολογικής Πρώτης Βοήθειας. Περιλαμβάνει επιμορφώσεις για το σχολικό 

προσωπικό και τους γονείς ώστε να αναγνωρίζουν και να ανταποκρίνονται στα προβλήματα ψυχικής 

υγείας των μαθητών. Η πρωτοβουλία αυτή αποτελεί μέρος μιας ευρύτερης προσπάθειας για τη 

βελτίωση της παιδείας σε θέματα ψυχικής υγείας και τη μείωση του στίγματος γύρω από τα ζητήματα 

ψυχικής υγείας.   (Σύνδεσμος για το περιεχόμενο της επιμόρφωσης: 

http://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_02/09150759_Psikolojik_Ylk_YardYm_OYret 

men_KitabY.pdf ) 

- Το Πανεπιστήμιο Bogazici ως ένα από τα πιο επιτυχημένα πανεπιστήμια της Τουρκίας παρέχει 

ψυχολογική συμβουλευτική και κατάρτιση για τους φοιτητές στο τμήμα ψυχολογικής συμβουλευτικής, 

το BUREM. (https://burem.boun.edu.tr/) 

- Το Υπουργείο Εθνικής Παιδείας, Τμήμα Ειδικής Αγωγής και Συμβουλευτικής έχει ξεκινήσει ένα 

πρόγραμμα εκπαίδευσης ψυχολογικής ανθεκτικότητας για μαθητές γυμνασίου. Το πρόγραμμα αυτό 

περιλαμβάνει θεωρητικές γνώσεις για τους εκπαιδευτικούς και εκπαιδευτικά σχέδια και υλικό για 

χρήση στην τάξη.  

        (04113638_Psikolojik_SaYlamlYk_Lise_Program.pdf (meb.gov.tr) 

- Η Τουρκική Εταιρεία Πράσινης Ημισελήνου είναι ένας από τους πιο δραστήριους οργανισμούς στη 

χώρα που εργάζεται για την υποστήριξη της ψυχικής υγείας των νέων και αναπτύσσει επιμορφώσεις 

για την απόκτηση δεξιοτήτων ζωής και κατασκηνώσεις για νέους, καθώς και συνεδρίες ψυχολογικής 

συμβουλευτικής για διαταραχές της ψυχικής υγείας, όπως η χρήση ουσιών μεταξύ των νέων. 

(https://www.yesilay.org.tr/tr/) 

- Το Τμήμα Νεολαίας και Αθλητισμού του Μητροπολιτικού Δήμου Κωνσταντινούπολης εργάζεται ενεργά 

για την υποστήριξη της νεανικής κοινότητας της πόλης με εργαστήρια τεχνολογίας, αθλητισμού και 

τέχνης και τοπικά προγράμματα. Τους παρέχουν ένα περιβάλλον για να αλληλεπιδρούν μεταξύ τους και 

να συμμετέχουν στην κοινωνία. (https://genclikspor.ibb.istanbul/) 

- Η Ένωση για την Τουρκική Εκπαίδευση είναι μια μη κυβερνητική οργάνωση που στοχεύει στην παροχή 

καλύτερων ευκαιριών για τους φοιτητές και στη χορήγηση υποτροφιών σε όσους έχουν ανάγκη. Επίσης, 

παρέχει περιβάλλοντα για τη στήριξη της ψυχικής τους υγείας και της κοινωνικής τους ένταξης. 

(https://www.ted.org.tr/) 

 

 
Τα σχέδια και οι στόχοι για την προαγωγή και την προστασία της ψυχικής υγείας των νέων 

Η προαγωγή και η προστασία της ψυχικής υγείας των νέων αποτελεί προτεραιότητα στην Τουρκία 

και υπάρχουν διάφορα σχέδια δράσης και στρατηγικής για την αντιμετώπιση του ζητήματος. Μερικά 

από τα βασικά σχέδια για την προώθηση και την προστασία της ψυχικής υγείας των νέων 

περιλαμβάνουν: 

- Το Υπουργείο Νεολαίας και Αθλητισμού έχει εξαγγείλει ένα στρατηγικό σχέδιο που περιλαμβάνει 

εστίαση στην προαγωγή της ψυχικής υγείας και της ευεξίας των νέων. Στοχεύει στη βελτίωση της 

πρόσβασης σε υπηρεσίες ψυχικής υγείας και επιμορφώσεις για νέους 

- Το Υπουργείο Εθνικής Παιδείας κήρυξε το Σχέδιο Δράσης για την Ψυχοκοινωνική Υποστήριξη στα 

Σχολεία στις 3 του Μαρτίου 2023. Το σχέδιο αυτό αποσκοπεί στην υποστήριξη των εκπαιδευτικών στα 

σχολεία, των γονέων και των εργαζομένων στον τομέα της νεολαίας για την προώθηση της ψυχικής 

υγείας των νέων και την εκπαίδευσή τους σχετικά με τις Ψυχολογικές Πρώτες Βοήθειες για την 

http://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_02/09150759_Psikolojik_Ylk_YardYm_OYretmen_KitabY.pdf
http://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_02/09150759_Psikolojik_Ylk_YardYm_OYretmen_KitabY.pdf
https://burem.boun.edu.tr/
https://burem.boun.edu.tr/
http://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/04113638_Psikolojik_SaYlamlYk_Lise_Program.pdf
https://www.yesilay.org.tr/tr/
https://www.yesilay.org.tr/tr/
https://genclikspor.ibb.istanbul/
https://genclikspor.ibb.istanbul/
https://www.ted.org.tr/
https://www.ted.org.tr/


 

 

παρέμβαση σε μια τραυματική εμπειρία. Επίσης, περιλαμβάνει ένα σύνολο εκπαιδευτικού υλικού και 

πρακτικών δραστηριοτήτων που θα χρησιμοποιηθούν στα σχολεία. ( 

http://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-destek-eylem- plani-ve-psikososyal-destek-programlari-

yayimlandi/icerik/2260) 

- Ένα ολοκληρωμένο εργαστήριο οργανώθηκε και φιλοξενήθηκε από το Τουρκικό Συμβούλιο Ανώτατης 

Εκπαίδευσης με τη συνεργασία πολλών πανεπιστημίων, όπως το Πανεπιστήμιο Boğaziçi και το Τεχνικό 

Πανεπιστήμιο Μέσης Ανατολής, καθώς και πολλών υπουργείων, όπως το τουρκικό Υπουργείο Εθνικής 

Παιδείας, το Υπουργείο Υγείας, το Υπουργείο Εσωτερικών και το Υπουργείο Οικογένειας, Εργασίας και 

Κοινωνικών Υπηρεσιών. Το εν λόγω εργαστήριο είχε ως στόχο να φέρει κοντά τις αρχές και να 

συζητήσουν σχετικά με τις κοινές προκλήσεις των νέων στη χώρα και τους τρόπους αντιμετώπισης των 

προκλήσεων αυτών με την υποστήριξη των ακαδημαϊκών και των εκπαιδευτικών των σχολείων. 

(https://www.yok.gov.tr/Documents/Yayinlar/Yayinlarimiz/2019/genclik_ruh_sagligi_raporu.p df) 

 
Τα επαγγελματικά προφίλ και οι ευκαιρίες επιμόρφωσης για τους λειτουργούς νεολαίας και 

τους εκπαιδευτικούς των σχολείων που στοχεύουν στην υποστήριξη της ψυχικής υγείας των νέων 

Το 15% του τουρκικού πληθυσμού είναι μεταξύ 15 και 24 ετών και θεωρείται νέος πληθυσμός. 

Σχεδόν το 50% αυτών των νέων συμμετέχουν ενεργά στα εκπαιδευτικά συστήματα σύμφωνα με το 

Τουρκικό Ινστιτούτο Στατιστικής. Υπό αυτή την έννοια, η κυβέρνηση και τα ιδρύματα δίνουν 

προτεραιότητα στην επιμόρφωση των εκπαιδευτικών σε υψηλό επίπεδο και προσφέρουν διάφορες 

επιμορφώσεις και εργαστήρια για τους εκπαιδευτικούς τόσο διαδικτυακά όσο και δια ζώσης. 

Όσον αφορά τα επαγγελματικά προφίλ, το Υπουργείο Εθνικής Παιδείας της Τουρκίας είναι η 

ανώτατη αρχή στη χώρα που οργανώνει και προσφέρει επιμορφώσεις για τους εκπαιδευτικούς σε 

διάφορα θέματα. Αυτές οι επιμορφώσεις περιλαμβάνουν ορισμένες θεματικές ενότητες όπως η 

επικοινωνία με τους νέους, η καταπολέμηση του εθισμού, τα μαθησιακά στυλ, η υποστήριξη των νέων 

με ψυχολογική ανθεκτικότητα, η κοινωνικο-συναισθηματική υποστήριξη των νέων, οι μέθοδοι 

ψυχολογικής συμβουλευτικής, η συμβουλευτική σε οικοτροφεία, οι μέθοδοι στην εκπαίδευση των 

μαθητών με ειδικές ανάγκες, η παιδαγωγική αξιολόγηση και διάγνωση κ.ά. (Μπορείτε να βρείτε το 

σχέδιο επιμόρφωσης εδώ https://oygm.meb.gov.tr/dosyalar/planlar/2023_Plan.pdf) 

Εκτός από το Τουρκικό Υπουργείο Εθνικής Παιδείας, η Διεύθυνση Εθνικής Εκπαίδευσης της 

Κωνσταντινούπολης προσφέρει διαδικτυακές και δια ζώσης επιμορφώσεις για εκπαιδευτικούς από 

διάφορους κλάδους υπό την ομπρέλα ενός τμήματος που ονομάζεται Ακαδημία Εκπαιδευτικών. Αυτή η 

ακαδημία προάγει τις παιδαγωγικές και ακαδημαϊκές γνώσεις και ικανότητες των εκπαιδευτικών και 

τους βοηθά επίσης να συμβαδίζουν με τις απαιτήσεις των μεταβαλλόμενων εκπαιδευτικών αναγκών. 

(https://oygm.meb.gov.tr/dosyalar/planlar/2023_Plan.pdf) 

Το Δίκτυο Πληροφόρησης Εκπαιδευτικών (Öğretmen Bilişim Ağı) είναι επίσης μια άλλη 

πλατφόρμα για τους εκπαιδευτικούς που μπορούν να λάβουν διαδικτυακές επιμορφώσεις και 

πιστοποιητικά στο τέλος. Αυτή η πλατφόρμα δημιουργήθηκε από το τουρκικό ΥΠΕΠΘ και προσφέρει 

πληθώρα διαδικτυακών επιμορφώσεων για εκπαιδευτικούς, όπως επικοινωνία με εφήβους, 

εκπαίδευση δεξιοτήτων του 21ου αιώνα, συμβουλευτική σταδιοδρομίας για νέους, καταπολέμηση του 

εκφοβισμού από συνομηλίκους, ψυχολογική ανθεκτικότητα για διαταραχή μετατραυματικού στρες 

κ.λπ. Αυτά τα σεμινάρια και οι επιμορφώσεις προετοιμάζονται από ακαδημαϊκούς και 

http://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-destek-eylem-plani-ve-psikososyal-destek-programlari-yayimlandi/icerik/2260
http://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-destek-eylem-plani-ve-psikososyal-destek-programlari-yayimlandi/icerik/2260
https://www.yok.gov.tr/Documents/Yayinlar/Yayinlarimiz/2019/genclik_ruh_sagligi_raporu.pdf
https://oygm.meb.gov.tr/dosyalar/planlar/2023_Plan.pdf
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εμπειρογνώμονες στον τομέα αυτό. (https://www.oba.gov.tr/egitim/listeleme/3?sort=DESC) 

Τέλος, το Ίδρυμα Ακαδημίας Εκπαιδευτικών (ÖRAV) ιδρύθηκε από την Garanti BBVA το 2008 για 

να βοηθήσει τους εκπαιδευτικούς να αναπτύξουν τις εκπαιδευτικές τους δεξιότητες και ικανότητες και 

να υποστηρίξει την προσωπική τους ανάπτυξη. Στόχος του είναι να συμβάλει στην ανατροφή των νέων 

και των παιδιών ως ατόμων με τις νοητικές, κοινωνικές, συναισθηματικές και ψηφιακές δεξιότητες που 

απαιτεί ο 21ος αιώνας με τους εκπαιδευτικούς που αποτελούν τις καθολικές μεθόδους μάθησης που 

απαιτεί ο σύγχρονος κόσμος. 

(https://www.orav.org.tr/) 
 

 
Επιμορφώσεις Δεξιοτήτων Ζωής, Δραστηριότητες και Ευκαιρίες για νέους  

Στην Τουρκία, οι επιμορφώσεις δεξιοτήτων ζωής γίνονται κυρίως από τους εκπαιδευτικούς στα 

σχολεία ως μέρος των εξωσχολικών δραστηριοτήτων. Το τουρκικό Υπουργείο Παιδείας και άλλες αρχές 

που αναφέρθηκαν προηγουμένως γενικά επικεντρώνονται στην επιμόρφωση των εκπαιδευτικών αντί 

να δίνουν άμεσες ευκαιρίες κατάρτισης στους μαθητές, διότι έτσι διευρύνεται το αποτέλεσμα της 

επιμόρφωσης και επιτυγχάνεται η προσέγγιση πολύ περισσότερων μαθητών ή νέων. 

Ωστόσο, πολλά έργα και δραστηριότητες διεξάγονται στα σχολεία ή σε ορισμένους άλλους 

φορείς, όπως πανεπιστήμια, δήμους και ΜΚΟ, για την αντιμετώπιση των προκλήσεων των νέων και την 

υποστήριξη της συμμετοχής τους στην κοινωνία και τα εκπαιδευτικά συστήματα. 

 

 
Οι ανάγκες επιμόρφωσης για την προώθηση και προστασία της ψυχικής Υγείας και των 

δεξιοτήτων ζωής των νέων 

Σύμφωνα με την έρευνα που διεξάγεται από τις εκπαιδευτικές αρχές της Τουρκίας, έχουν 

εντοπιστεί ορισμένες συγκεκριμένες ανάγκες: 

- Πρώτα απ' όλα, είναι ζωτικής σημασίας να αυξηθεί η ευαισθητοποίηση σχετικά με τα θέματα ψυχικής 

υγείας με τις επιμορφώσεις. Οι εκπαιδευτικοί των σχολείων θα πρέπει να ενημερώνονται για τα 

σημάδια και τα συμπτώματα των προβλημάτων ψυχικής υγείας, τον επιπολασμό τους και τους 

παράγοντες κινδύνου. 

- Οι δάσκαλοι και οι εργαζόμενοι στον τομέα της νεολαίας θα πρέπει να υποστηρίζονται με δεξιότητες 

συμβουλευτικής. Παρόλο που υπάρχει τουλάχιστον ένας σχολικός σύμβουλος σε κάθε σχολείο της 

Τουρκίας, οι εκπαιδευτικοί άλλων κλάδων δεν είναι αρκετά ικανοί να εντοπίσουν τα προβλήματα 

ψυχικής υγείας των μαθητών και να παρέμβουν σε αυτά. 

- Η εκπαίδευση στις δεξιότητες ζωής είναι ως επί το πλείστον ενσωματωμένη στο πρόγραμμα σπουδών 

και δεν προσφέρεται άμεσα από τους εκπαιδευτές ή τους εκπαιδευτικούς. Οι μαθητές δεν 

εκπαιδεύονται στις δεξιότητες ζωής με το πρόγραμμα σπουδών που έχει αναπτυχθεί ειδικά για τις 

δεξιότητες ζωής. 

- Είναι πολύ σημαντικό για τους εκπαιδευτικούς  να αντιμετωπίζουν τους μαθητές ή τους νέους με 

διαταραχή μετατραυματικού στρες, ιδίως μετά από πανδημίες ή καταστροφικούς σεισμούς. 

- Επίσης, οι επιμορφώσεις για την υποστήριξη των πολιτισμικών ικανοτήτων και της ευαισθητοποίησης 

σε θέματα διαφορετικότητας είναι απαραίτητες στην Τουρκία, όπου φιλοξενούνται χιλιάδες 

μετανάστες και ενσωματώνονται στην κοινωνία και το εκπαιδευτικό σύστημα. 

https://www.oba.gov.tr/egitim/listeleme/3?sort=DESC
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- Υπάρχει επίσης ανάγκη για τη συμπερίληψη και ενσωμάτωση της αυτοφροντίδας και της ευημερίας, 

ώστε οι νέοι να μπορούν να φροντίζουν οι ίδιοι την ψυχική τους υγεία και να αναπτύσσουν 

ανθεκτικότητα. 

 

 
Συστάσεις σχετικά με την εκπαίδευση στις δεξιότητες ζωής για την προαγωγή και την 

προστασία της ψυχικής υγείας των νέων στα σχολεία 

Σύμφωνα με την έρευνα που έχει γίνει μέχρι στιγμής, υπάρχουν ορισμένες συστάσεις που μπορούν 

να βοηθήσουν στην προώθηση της ψυχικής υγείας των νέων στα σχολεία: 

- Αρχικά, είναι πολύ σημαντικό να υιοθετηθεί μια ολοκληρωμένη προσέγγιση στις επιμορφώσεις 
δεξιοτήτων ζωής στα σχολεία. Θα πρέπει να ενσωματωθούν στα εκπαιδευτικά προγράμματα διάφορες 
διαστάσεις όπως η ευημερία, η αυτοφροντίδα, η συναισθηματική, κοινωνική, σωματική και γνωστική 
ανάπτυξη, η ψυχική υγεία και η ανθεκτικότητα. 

- Οι εκπαιδευτικοί των σχολείων θα πρέπει να επιμορφωθούν για το πώς να αναγνωρίζουν τα πρώιμα 
σημάδια των προβλημάτων ψυχικής υγείας και πώς να καθοδηγούν. 

- Στα προγράμματα επιμόρφωσης στις δεξιότητες ζωής θα πρέπει να χρησιμοποιούνται διαδραστικές και 
πρακτικές δραστηριότητες, ώστε να παρέχεται περιβάλλον για ενεργό συμμετοχή. Στα μαθήματα θα 
πρέπει να ενσωματώνονται μέθοδοι ενεργητικής μάθησης. 

- Εκτός από τις επιμορφώσεις δεξιοτήτων ζωής, το γενικότερο σχολικό περιβάλλον είναι επίσης 
σημαντικό. Στο σχολείο θα πρέπει να ενθαρρύνεται μια θετική κουλτούρα ψυχικής υγείας και οι 
δεξιότητες ζωής θα πρέπει να ενσωματώνονται στις καθημερινές σχολικές δραστηριότητες. 

- Οι επαγγελματίες ψυχικής υγείας θα πρέπει να συνεργάζονται επειδή μπορούν να παρέχουν 
καθοδήγηση, υποστήριξη και εμπειρία για την παροχή της εκπαίδευσης στις δεξιότητες ζωής, τον 
εντοπισμό των μαθητών που μπορεί να χρειάζονται πρόσθετη υποστήριξη και την προσφορά 
υπηρεσιών παρέμβασης όταν είναι απαραίτητο. 

- Οι γονείς και η κοινότητα θα πρέπει να συμμετέχουν στην υποστήριξη της ψυχικής υγείας των νέων 

μέσω επιμορφώσεων δεξιοτήτων ζωής. Δημόσια και ιδιωτικά ιδρύματα θα πρέπει να συνεργαστούν για 

την προσφορά εργαστηρίων, σεμιναρίων κ.λπ. για την ενίσχυση της κατανόησης της ψυχικής υγείας και 

των δεξιοτήτων ζωής, ώστε να δημιουργηθεί ένα δίκτυο συνεργασίας για την υποστήριξη των νέων. 

 

Ελλάδα 

Η κατάσταση των πολιτικών, δράσεων και πρωτοβουλιών για την προαγωγή και 

προστασία της ψυχικής υγείας των νέων 

 

Το θέμα της πολιτικής για την υγεία και την ευεξία περιλαμβάνει τις προσπάθειες πολλών 

κυβερνητικών φορέων, όπως το Υπουργείο Υγείας, το Υπουργείο Πολιτισμού και Αθλητισμού, το 

Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων, το Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων, καθώς και 

Οργανώσεων όπως η Οργάνωση κατά των Ναρκωτικών. 

Το ελληνικό Υπουργείο Υγείας είναι αρμόδιο για τη διάθεση των κονδυλίων για την Ψυχική 

Υγεία και ο εθνικός προϋπολογισμός για την Ψυχική Υγεία των Παιδιών και των Εφήβων δεν αποτελεί 

ξεχωριστό προϋπολογισμό (Puras, Tsiantis, & Kolaitis,2010). Επιπλέον, επί του παρόντος, δεν υπάρχουν 

γενικότερα νομικά και/ή πολιτικά πλαίσια που να θεσπίζουν μηχανισμούς για την έγκαιρη ανίχνευση 

και την καθοδήγηση των νέων που αντιμετωπίζουν κινδύνους για την υγεία. 

Το κενό στην παροχή υπηρεσιών καλύπτεται από μη κυβερνητικές οργανώσεις (ΜΚΟ), οι οποίες 



 

 

σχεδιάζουν και υλοποιούν προγράμματα και υπηρεσίες ψυχικής υγείας. Οι περισσότερες από τις 

υπηρεσίες τείνουν να είναι προσανατολισμένες στην ανακούφιση, αν και ορισμένες εργάζονται για την 

ανάπτυξη προοδευτικών υπηρεσιών. (Puras et al.,2010). 

Ο θεσμός του ΣΔΕΥ (Σχολικά Δίκτυα Εκπαιδευτικής Υποστήριξης) εισήχθη στην Πρωτοβάθμια 

και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση το 2018. Σύμφωνα με αυτό, οι Σχολικοί Ψυχολόγοι και οι Κοινωνικοί 

Λειτουργοί συνεργάζονται με τα τοπικά σχολεία (διοίκηση, εκπαιδευτικοί) παρέχοντας ψυχοκοινωνική 

υποστήριξη, ενημέρωση, καθοδήγηση και προσανατολισμό με σκοπό την ενδυνάμωση της σχολικής 

κοινότητας. Ο ρόλος αυτών των επαγγελματιών είναι να ανιχνεύουν, να ενημερώνουν, να υποστηρίζουν 

και να μεσολαβούν. Επιπλέον, ο θεσμός στοχεύει στον σχεδιασμό, την οργάνωση και την εφαρμογή 

προγραμμάτων σωματικής και ψυχοσυναισθηματικής υγείας και προστασίας των μαθητών. 

Στην Ελλάδα, παρά τις αυξημένες ανάγκες των εφήβων, υπάρχει μόνο ένας μικρός αριθμός 

κέντρων υγείας εφήβων, κυρίως στην πρωτεύουσα Αθήνα. Η Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) της Β' 

Παιδιατρικής Κλινικής του Νοσοκομείου Παίδων "Π. & Α. Κυριακού" (www.youth-health.gr) στην Αθήνα 

αποτελεί μια πρότυπη υπηρεσία φιλική προς τους νέους, που λειτουργεί από το 2006. Ιδρύθηκε με 

βάση τις βασικές κατευθυντήριες οδηγίες του ΠΟΥ, παρέχοντας υπηρεσίες πρωτοβάθμιας, 

δευτεροβάθμιας και προληπτικής φροντίδας υγείας σε εφήβους από 11 έως 18 ετών και τις οικογένειές 

τους. 

Στο παραπάνω πλαίσιο, η Ελλάδα δε διαθέτει κατάλληλες πολιτικές για την ψυχική υγεία των παιδιών 

και των εφήβων. Κατά συνέπεια, οι υπηρεσίες δεν αποτελούν μέρος ενός συνολικού συστήματος, με 

αποτέλεσμα να εξακολουθούν να είναι αρκετά περιορισμένες και να έχουν να αντιμετωπίσουν αρκετά 

εμπόδια. 

 

 
Τα σχέδια και οι στόχοι για την προαγωγή και την προστασία της ψυχικής υγείας των νέων 

Στην Ελλάδα από τον Φεβρουάριο του 2023 υπάρχει Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την Ψυχική 

Υγεία. Το σχέδιο αναπτύσσεται σε 10 Άξονες Παρέμβασης και ο 3ος Άξονας αναφέρεται ρητά στην 

ψυχική υγεία των νέων: 

3ος ΑΞΟΝΑΣ: Ολοκλήρωση του δικτύου Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας για παιδιά και εφήβους, 

με έμφαση στην πρόληψη, συμπεριλαμβανομένης της ειδικής πρόβλεψης για άτομα με Διάχυτες 

Αναπτυξιακές Διαταραχές. 

Βελτίωση της ψυχικής υγείας των νέων 

Στην Ελλάδα, το ζήτημα της ψυχικής υγείας των νέων, πριν και κατά τη διάρκεια της πανδημίας 

COVID-19, αποτελεί βασικό ζήτημα για δράσεις και πολιτικές που αποσκοπούν στην προστασία όχι 

μόνο των εφήβων και των νέων, αλλά και των νεότερων ατόμων, καθώς η ΕΛΣΤΑΤ (2021) αναφέρει ότι 

το 15,2% των παιδιών ηλικίας 5-14 ετών βιώνει άγχος, νευρικότητα ή ανησυχία τουλάχιστον μία φορά 

την εβδομάδα. Στις μεγαλύτερες ηλικίες το φαινόμενο αυτό γίνεται ακόμη πιο συχνό, καθώς το 38,9% 

των νέων ηλικίας 17-24 ετών και το 25% των νέων ηλικίας 25-39 ετών δηλώνουν ότι η κακή ψυχική 

υγεία είναι το πρόβλημα που τους ανησυχεί περισσότερο (diaNEOsis, 2022). Το 5,6% των Ελλήνων άνω 

των 15 ετών δηλώνει ότι πάσχει από αγχώδη διαταραχή (ΕΛΣΤΑΤ, 2020). 

Στην Ελλάδα, υπάρχουν εξειδικευμένες Μονάδες Ψυχικής Υγείας σε όλη τη χώρα που 

απευθύνονται ειδικά σε παιδιά και εφήβους, όπως, για παράδειγμα, τα Κοινοτικά Κέντρα Ψυχικής 

http://www.youth-health.gr/


 

 

Υγείας για παιδιά και εφήβους, τα Ψυχιατρικά Τμήματα για παιδιά και εφήβους στα Νομαρχιακά και 

Περιφερειακά Νοσοκομεία, οι ψυχιατρικές κλινικές για παιδιά και εφήβους και τα παιδοψυχιατρικά 

νοσοκομεία. Φυσικά, οι αντίστοιχες δομές υπάρχουν και για ενήλικες, δηλαδή για νέους ηλικίας άνω 

των 18. Οι δομές αυτές βρίσκονται στον ιστότοπο του Υπουργείου Υγείας και είναι προσβάσιμες σε 

όλους τους Έλληνες πολίτες. Παράλληλα, σε συνεργασία με παιδοψυχιατρικές κλινικές και κέντρα 

ψυχικής υγείας για παιδιά και εφήβους έχει δημιουργηθεί πλατφόρμα τηλε-συμβουλευτικής για παιδιά 

και εφήβους, ενώ η τηλεφωνική γραμμή 10306 είναι επίσης διαθέσιμη για όλους τους πολίτες, 

ανήλικους και ενήλικες. Σημαντικές είναι και οι παρεμβάσεις στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια 

εκπαίδευση, με το διορισμό ψυχολόγων στα σχολεία και με παρεμβάσεις ατομικής ή ομαδικής 

συμβουλευτικής και ψυχοκοινωνικής υποστήριξης των μαθητών. 

(https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/greece/75-mental-health) 
 

 
Τα επαγγελματικά προφίλ και οι ευκαιρίες επιμόρφωσης για τους εργαζόμενους στον τομέα 

της νεολαίας και τους εκπαιδευτικούς των σχολείων που στοχεύουν στην υποστήριξη της ψυχικής 

υγείας των νέων 

Υπάρχουν διάφορες ευκαιρίες επιμόρφωσης για τους εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας και 

τους εκπαιδευτικούς με στόχο την προαγωγή της ψυχικής υγείας στην Ελλάδα. Ειδικότερα: 

• Από το 2021 έχει εισαχθεί ένα νέο σχολικό μάθημα "Εργαστήρια/Εργαστήρια δεξιοτήτων" στην 

Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση και στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση (Γυμνάσιο - Τα τρία πρώτα έτη της 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης). Στο πλαίσιο αυτό, το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής οργανώνει και 

υλοποιεί βραχύχρονα εξ αποστάσεως εκπαιδευτικά προγράμματα για εκπαιδευτικούς (μόνιμους ή 

αναπληρωτές) που εργάζονται σε σχολεία πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. 

Εργαστήρια Δεξιοτήτων - Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (iep.edu.gr) 

Ο κύριος πυλώνας αυτών των προγραμμάτων είναι το θέμα  «Ζω Καλύτερα – Ευ Ζην». «Ψυχολογική και 
συναισθηματική υγεία - Η Πρόληψη» και «Δεξιότητες ζωής» είναι ενότητες αυτού του θέματος. Οι 
εκπαιδευόμενοι που έχουν πρόσβαση στους ψηφιακούς πόρους του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής 
Πολιτικής είναι σε θέση να προωθήσουν καινοτομίες στο κοινωνικό πλαίσιο της μάθησης, να 
καλλιεργήσουν την αυτορρύθμιση στη μάθηση, τη συνεργασία και την αυτοβελτίωση. 

• Το μεταπτυχιακό πρόγραμμα με τίτλο «Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων, Εξαρτήσεις και Νέες 

Τεχνολογίες» του Πανεπιστημίου Πατρών παρέχει εξειδίκευση σε εκπαιδευτικούς, Κοινωνικούς 

Λειτουργούς, Ψυχολόγους και εργαζόμενους σε υπηρεσίες υγείας. Εστιάζει μέσα από εξειδικευμένα 

θεωρητικά μαθήματα και εργαστήρια, αλλά και μέσα από την πρακτική κλινική εμπειρία, σε ένα ευρύ 

φάσμα προληπτικών παρεμβάσεων για τη βελτίωση των ψυχολογικών και κοινωνικών προκλήσεων που 

αντιμετωπίζουν τα παιδιά και οι έφηβοι. 

https://addictioncounseling.upatras.gr/ 

• Επιπλέον, το Πάντειο Πανεπιστήμιο και το Πανεπιστήμιο Αιγαίου προσφέρουν ετήσια εξ αποστάσεως 

σεμινάρια με τίτλο «Σχολική Ψυχολογία» που απευθύνονται σε επαγγελματίες υγείας, ψυχικής υγείας 

και εκπαιδευτικούς όλων των βαθμίδων. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει εφαρμογές της συμβουλευτικής 

στο χώρο της εκπαίδευσης, την προαγωγή της ψυχικής υγείας και την επικοινωνία στη σχολική 

κοινότητα. Ειδικότερα, αναφέρεται στις σχέσεις εκπαιδευτικών-μαθητών, εκπαιδευτικών-γονέων, στη 

διαχείριση συγκρούσεων και κρίσεων στη σχολική κοινότητα, καθώς και στη διαχείριση παιδιών με 

https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/greece/75-mental-health
http://www.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs
https://addictioncounseling.upatras.gr/


 

 

διαφορετικό πολιτισμικό υπόβαθρο. 

https://e-learning.panteion.gr/programmata/etisia-epimorfosi-sti-sholiki-psyhologia 
 

 
• Το Πρόγραμμα «Ψυχολογία του Αθλητισμού, της Άσκησης και της Φυσικής Αγωγής» του Τμήματος 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας έχει σχεδιαστεί για 

καθηγητές φυσικής αγωγής και ψυχολόγους. Επικεντρώνεται στην κατανόηση των ψυχολογικών 

παραγόντων που λαμβάνουν χώρα στον αθλητισμό, την άσκηση στη σχολική φυσική αγωγή. 

Αξιοποιώντας θεωρίες και ερευνητικές μεθόδους που έχουν αναπτυχθεί στις επιστήμες της 

ψυχολογίας, του αθλητισμού, της εκπαίδευσης και της υγείας, προσφέρει εξειδίκευση στη μελέτη και 

διαχείριση της συμπεριφοράς των νέων στους αθλητικούς χώρους με στόχο την προαγωγή της υγείας 

και της ποιότητας ζωής. 

http://postgrad.pe.uth.gr/pse/index.php/el/programs/msc 
 

 
Οι επιμορφώσεις στις δεξιότητες ζωής, δραστηριότητες και ευκαιρίες για νέους  

Στην Ελλάδα οι νέοι διδάσκονται δεξιότητες ζωής στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια  

εκπαίδευση μέσω εργαστηρίων δεξιοτήτων. Πρόκειται για δράσεις ενταγμένες στο αναλυτικό 

πρόγραμμα που οργανώνονται γύρω από 4 βασικούς πυλώνες: (α) Ζω Καλύτερα – Ευ Ζην, (β) Φροντίζω 

το περιβάλλον, (γ) Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ - Κοινωνική συναίσθηση και Ευθύνη και (δ) Δημιουργώ και 

καινοτομώ - Δημιουργική Σκέψη και Πρωτοβουλία. Υπάρχει επίσης μια σειρά ψηφιακών πόρων, 

σύμφωνα με τις σύγχρονες και εξ αποστάσεως μεθόδους εκπαίδευσης. Η ηλεκτρονική βιβλιοθήκη 

περιλαμβάνει βίντεο, πηγές , σενάρια για την εφαρμογή καλών πρακτικών και συνοδεύεται από 

ασκήσεις και δραστηριότητες αυτοαξιολόγησης. Ο στόχος των εργαστηρίων είναι παράλληλα με την 

ανάπτυξη των ήπιων και ψηφιακών δεξιοτήτων, η ενίσχυση των θεμελιωδών δεξιοτήτων ζωής των νέων 

που σχετίζονται με την υγεία, την ασφάλεια και τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις. 

(http://www.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs) 

Επιπλέον, προγράμματα ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης του μαθητικού πληθυσμού στο πλαίσιο 

της Αγωγής Υγείας υλοποιούνται από το Υπουργείο Υγείας της Ελλάδας με την έγκριση του Υπουργείου 

Παιδείας. Ωστόσο, τα προγράμματα αυτά δεν αποτελούν καθιερωμένο μέρος του ελληνικού 

προγράμματος σπουδών. Ειδικότερα, ο άξονας που αφορά στην Προαγωγή της Ψυχικής Υγείας του 

Παιδιού και του Εφήβου υλοποιείται από εκπαιδευμένους εκπαιδευτικούς σε συνεργασία με 

επαγγελματίες του Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού, του Κέντρου Ψυχικής Υγείας του Παιδιού Αθηνών 

και των Δομών Δημόσιας Υγείας .Ενδεικτικές παρεμβάσεις: 

1. «Η πυξίδα του εαυτού μου» (μαθητές Δημοτικού) 

2. «Η διαφορετικότητα στη σχολική κοινότητα ως ευκαιρία για προσωπική ανάπτυξη» (μαθητές 

δημοτικού) 

3. «Τεχνικές χαλάρωσης για την πρόληψη και τον έλεγχο του στρες» (μαθητές Γυμνασίου-Λυκείου) 

στοχεύουν μέσω καλών πρακτικών να: 

• να ενδυναμώνουν τους μαθητές κοινωνικά και συναισθηματικά και να υποστηρίζουν την καθημερινή 
τους ζωή 

https://e-learning.panteion.gr/programmata/etisia-epimorfosi-sti-sholiki-psyhologia
http://postgrad.pe.uth.gr/pse/index.php/el/programs/msc
http://www.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs


 

 

• να καλλιεργήσουν τις δεξιότητες των μαθητών (ευελιξία, σεβασμός, ενσυναίσθηση, αμοιβαιότητα, 
ευαισθητοποίηση) 

• να καλύψουν την ανάγκη των νέων για έλεγχο του στρες, το οποίο εμπλέκεται με μια σειρά χρόνιων 

ασθενειών αλλά και με διασπαστικές συμπεριφορές των εφήβων. 

Χρήσιμα εργαλεία (παρουσιάσεις, έντυπο και οπτικοακουστικό υλικό) είναι αναρτημένα στην 

ιστοσελίδα του Υπουργείου Υγείας. (https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-

prwtobathmias-frontidas- ygeias/draseis-kai-programmata-agwghs-ygeias/agwgh-ygeias/draseis-kai-

parembaseis- eyaisthhtopoihshs-kai-enhmerwshs-toy-mathhtikoy-plhthysmoy/proagwgh-psyxikhs-

ygeias-paidioy- kai-efhboy) 

Οι ανάγκες επιμόρφωσης για την προώθηση και προστασία της ψυχικής υγείας και των 
δεξιοτήτων ζωής των νέων 

Τα προγράμματα επιμόρφωσης διαδραματίζουν ζωτικό ρόλο στην προώθηση και τη 

διασφάλιση της ψυχικής υγείας και των δεξιοτήτων ζωής των νέων, βοηθώντας τους να αντιμετωπίσουν 

τις μοναδικές προκλήσεις τους. Οι συγκεκριμένες εκπαιδευτικές ανάγκες και προτεραιότητες μπορεί να 

διαφέρουν με βάση τα ερευνητικά ευρήματα και το συγκεκριμένο πλαίσιο της Ελλάδας. Όσον αφορά 

τις ανάγκες επιμόρφωσης στην Ελλάδα, συμβουλευτήκαμε πρόσφατα ερευνητικά έγγραφα, εκθέσεις ή 

μελέτες που διεξήχθησαν από σχετικούς οργανισμούς στην Ελλάδα και αφορούν ειδικά την προώθηση 

της ψυχικής υγείας και των δεξιοτήτων ζωής των νέων. 

Η έρευνα αναδεικνύει διάφορους βασικούς τομείς που έχουν σημασία σε αυτό το πλαίσιο: 

- Ενίσχυση της Ευαισθητοποίησης για την Ψυχική Υγεία: Τα προγράμματα επιμόρφωσης θα πρέπει να 

επικεντρωθούν στην ευαισθητοποίηση σχετικά με τα θέματα ψυχικής υγείας των νέων, 

περιλαμβάνοντας τις κοινές διαταραχές, τα σημάδια, τα συμπτώματα και τις πιθανές επιπτώσεις τους 

στη ζωή των νέων ατόμων. Η εκπαίδευση των γονέων, των εκπαιδευτικών και των επαγγελματιών 

υγείας που εμπλέκονται στη φροντίδα και την υποστήριξη των νέων μπορεί να επιτρέψει τον έγκαιρο 

εντοπισμό των προβλημάτων ψυχικής υγείας. 

- Συμπεριληπτική Εκπαίδευση: Προώθηση της ένταξης μαθητών με αναπηρία ή/και ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες στα γενικά σχολεία με την παροχή κατάλληλων υποστηρικτικών δομών και 

υπηρεσιών. Η πολιτεία δεσμεύεται να διασφαλίζει και να αναβαθμίζει συνεχώς τον υποχρεωτικό 

χαρακτήρα της ειδικής εκπαίδευσης και κατάρτισης ως αναπόσπαστο μέρος της υποχρεωτικής και 

δωρεάν δημόσιας εκπαίδευσης και να παρέχει δωρεάν δημόσια ειδική εκπαίδευση και κατάρτιση για 

άτομα με αναπηρία όλων των ηλικιών και σε όλα τα στάδια και τις εκπαιδευτικές βαθμίδες. 

- Διερεύνηση και αξιολόγηση των εκπαιδευτικών και ψυχοκοινωνικών αναγκών και στοχευμένες 

εκπαιδευτικές και ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις και δραστηριότητες επαγγελματικού 

προσανατολισμού: Αντιμετώπιση των εκπαιδευτικών αναγκών για την εκπαιδευτική και ψυχοκοινωνική 

ανάπτυξη εξετάζοντας την τρέχουσα κατάσταση της εκπαίδευσης, αναγνωρίζοντας τις προκλήσεις που 

αντιμετωπίζουν οι μαθητές και κατανοώντας τη συναισθηματική και ψυχολογική τους ευημερία. Με 

αυτή την αντίληψη, μπορούν να σχεδιαστούν στοχευμένες παρεμβάσεις, όπως τροποποιήσεις του 

προγράμματος σπουδών, συμβουλευτικές υπηρεσίες και προγράμματα επαγγελματικού 

προσανατολισμού. Με την υιοθέτηση μιας εξατομικευμένης προσέγγισης, τα άτομα λαμβάνουν την 

απαραίτητη υποστήριξη και τους πόρους για να διαπρέψουν στο εκπαιδευτικό και ψυχοκοινωνικό τους 

ταξίδι. Ο επαγγελματικός προσανατολισμός ενδυναμώνει τα άτομα να λαμβάνουν τεκμηριωμένες 

αποφάσεις σχετικά με τη μελλοντική τους σταδιοδρομία, με επιλογές όπως η συμβουλευτική 

https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-prwtobathmias-frontidas-ygeias/draseis-kai-programmata-agwghs-ygeias/agwgh-ygeias/draseis-kai-parembaseis-eyaisthhtopoihshs-kai-enhmerwshs-toy-mathhtikoy-plhthysmoy/proagwgh-psyxikhs-ygeias-paidioy-kai-efhboy
https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-prwtobathmias-frontidas-ygeias/draseis-kai-programmata-agwghs-ygeias/agwgh-ygeias/draseis-kai-parembaseis-eyaisthhtopoihshs-kai-enhmerwshs-toy-mathhtikoy-plhthysmoy/proagwgh-psyxikhs-ygeias-paidioy-kai-efhboy
https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-prwtobathmias-frontidas-ygeias/draseis-kai-programmata-agwghs-ygeias/agwgh-ygeias/draseis-kai-parembaseis-eyaisthhtopoihshs-kai-enhmerwshs-toy-mathhtikoy-plhthysmoy/proagwgh-psyxikhs-ygeias-paidioy-kai-efhboy
https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-prwtobathmias-frontidas-ygeias/draseis-kai-programmata-agwghs-ygeias/agwgh-ygeias/draseis-kai-parembaseis-eyaisthhtopoihshs-kai-enhmerwshs-toy-mathhtikoy-plhthysmoy/proagwgh-psyxikhs-ygeias-paidioy-kai-efhboy


 

 

σταδιοδρομίας και τα προγράμματα καθοδήγησης. Αναγνωρίζοντας τη διασύνδεση της εκπαιδευτικής 

και της ψυχοκοινωνικής ανάπτυξης και εφαρμόζοντας προσαρμοσμένες παρεμβάσεις δημιουργείται 

ένα περιβάλλον συμπερίληψης και υποστήριξης που προάγει την ανάπτυξη και την ευεξία. 

- Οικοδόμηση ανθεκτικότητας και δεξιοτήτων αντιμετώπισης προβλημάτων: Εξοπλισμός των νέων με 

αποτελεσματικές στρατηγικές αντιμετώπισης και τεχνικές ανάπτυξης ανθεκτικότητας για την 

αντιμετώπιση των προκλήσεων και των στρεσογόνων παραγόντων. Τα εκπαιδευτικά προγράμματα 

μπορούν να μεταδώσουν δεξιότητες όπως η επίλυση προβλημάτων, η συναισθηματική ρύθμιση, η 

ενσυνειδητότητα και η διαχείριση του στρες, οι οποίες είναι ζωτικής σημασίας για τη διατήρηση της 

ψυχικής ευεξίας και την προσαρμογή σε διάφορες συνθήκες ζωής. 

- Προώθηση της Κοινωνικής και Συναισθηματικής Μάθησης (SEL): Τα προγράμματα SEL 

επικεντρώνονται στην ανάπτυξη της συναισθηματικής νοημοσύνης, της ενσυναίσθησης, της 

αυτογνωσίας και των κοινωνικών δεξιοτήτων των νέων. Οι δεξιότητες αυτές προωθούν τις θετικές 

σχέσεις, την επίλυση συγκρούσεων και τη συνολική ευεξία. Τα εκπαιδευτικά προγράμματα μπορούν να 

παρέχουν στους εκπαιδευτικούς και τους εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας τις γνώσεις και τα 

εργαλεία που απαιτούνται για την ενσωμάτωση της SEL στο εργασιακό και εκπαιδευτικό τους 

περιβάλλον. 

- Πρόληψη της αυτοκτονίας: Τα προγράμματα επιμόρφωσης θα πρέπει να περιλαμβάνουν στρατηγικές 

και ευαισθητοποίηση για την πρόληψη της αυτοκτονίας. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει τη διδασκαλία 

των ατόμων να αναγνωρίζουν τα προειδοποιητικά σημάδια, να προσφέρουν υποστήριξη και να 

συνδέουν τους νέους που διατρέχουν κίνδυνο με τις κατάλληλες υπηρεσίες ψυχικής υγείας. 

- Έμφαση στην Πολιτισμική Ευαισθησία: Τα προγράμματα επιμόρφωσης θα πρέπει να υπογραμμίζουν 

την πολιτιστική ευαισθησία και να αντιμετωπίζουν τις ιδιαίτερες ανάγκες και προκλήσεις που 

αντιμετωπίζουν οι διαφορετικοί πληθυσμοί νέων, συμπεριλαμβανομένων εκείνων που προέρχονται 

από μειονότητες, μετανάστες ή περιθωριοποιημένες κοινότητες. Αυτό διασφαλίζει ότι οι παρεμβάσεις 

είναι συμπεριληπτικές και αποτελεσματικές για όλους τους νέους. 

- Προώθηση της Συνεργασίας και της Επικοινωνίας: Τα προγράμματα επιμόρφωσης μπορούν να 

προωθήσουν την αποτελεσματική συνεργασία και επικοινωνία μεταξύ των διαφόρων εμπλεκόμενων 

φορέων που ασχολούνται με την ψυχική υγεία των νέων, όπως εκπαιδευτικοί, επαγγελματίες ψυχικής 

υγείας, γονείς και κοινοτικές οργανώσεις. Η οικοδόμηση ισχυρών συνεργασιών και η υιοθέτηση 

διεπιστημονικών προσεγγίσεων μπορεί να οδηγήσει σε ενισχυμένα συστήματα υποστήριξης των νέων. 

 

 
Συστάσεις σχετικά με την εκπαίδευση σε δεξιότητες ζωής για την προαγωγή και την 

προστασία της ψυχικής υγείας των νέων στα σχολεία 

Όταν εξετάζουμε την εκπαίδευση σε δεξιότητες ζωής για την προώθηση και την προστασία της 

ψυχικής υγείας των νέων στα σχολεία στην Ελλάδα, είναι σημαντικό να λαμβάνουμε υπόψη το 

συγκεκριμένο πλαίσιο και τους διαθέσιμους πόρους στη χώρα. Ορισμένες γενικές συστάσεις που 

συμβάλλουν στην αποτελεσματικότητα της προαγωγής και προστασίας της ψυχικής υγείας των νέων 

στα σχολεία με βάση τις βέλτιστες πρακτικές που μπορούν να προσαρμοστούν στο ελληνικό 

εκπαιδευτικό σύστημα είναι οι εξής:  

- Ελληνικό Πολιτιστικό Πλαίσιο: Ενσωματώστε πολιτιστικά στοιχεία στην εκπαίδευση δεξιοτήτων ζωής, 



 

 

ώστε να είναι σχετική και συναφής με τους Έλληνες μαθητές. Αναδείξτε αξίες όπως το «φιλότιμο» 

(φιλία, τιμή και σεβασμός), η «φιλοξενία» και η σπουδαιότητα των οικογενειακών και κοινοτικών 

δεσμών. 

- Εκπαίδευση για την Ψυχική Υγεία: Ανάπτυξη ενός ολοκληρωμένου προγράμματος εκπαίδευσης σε 

θέματα ψυχικής υγείας που παρέχει στους μαθητές γνώσεις σχετικά με τις συνήθεις διαταραχές 

ψυχικής υγείας, τα σημάδια και τα συμπτώματα και τις διαθέσιμες πηγές για την αναζήτηση βοήθειας. 

Διασφαλίστε ότι οι εκπαιδευτικοί είναι επαρκώς εκπαιδευμένοι ώστε να αντιμετωπίζουν θέματα 

ψυχικής υγείας με ευαισθησία και ακρίβεια. 

- Ανθεκτικότητα και Δεξιότητες Αντιμετώπισης Προβλημάτων: Έμφαση στην ανάπτυξη δεξιοτήτων 

ανθεκτικότητας και αντιμετώπισης προβλημάτων που είναι εφαρμόσιμες στο ελληνικό πλαίσιο. Αυτό 

μπορεί να περιλαμβάνει στρατηγικές για την αντιμετώπιση του άγχους που σχετίζεται με ακαδημαϊκές 

πιέσεις, οικογενειακές δυναμικές ή οικονομικές προκλήσεις. 

- Ενσυνειδητότητα και Τεχνικές Χαλάρωσης: Εισάγετε τεχνικές ενσυνειδητότητας και χαλάρωσης, όπως 

ασκήσεις αναπνοής και διαλογισμό, ως μέσο για τη μείωση του στρες και τη βελτίωση της συνολικής 

ευεξίας. Εξετάστε το ενδεχόμενο να ενσωματώσετε σε αυτές τις δραστηριότητες πρακτικές από τις 

ελληνικές παραδόσεις, όπως η γιόγκα ή οι παραδοσιακοί ελληνικοί χοροί. 

- Δίκτυα Αλληλοϋποστήριξης: Δημιουργία δικτύων υποστήριξης συνομηλίκων στα σχολεία για την 

ενίσχυση της αίσθησης της κοινότητας και την παροχή μιας πλατφόρμας στους μαθητές για να 

ζητήσουν υποστήριξη από τους συνομηλίκους τους. Εκπαιδεύστε τους ηγέτες των μαθητών να γίνουν 

μέντορες συνομηλίκων και να παρέχουν καθοδήγηση σχετικά με την ενεργητική ακρόαση, την 

ενσυναίσθηση και την υποστήριξη της ψυχικής υγείας των συνομηλίκων τους. 

- Συμμετοχή Γονέων και Οικογενειών: Εμπλοκή των γονέων και των οικογενειών στην εκπαίδευση 

δεξιοτήτων ζωής με τη διοργάνωση εργαστηρίων, ενημερωτικών συνεδριών και οικογενειακών 

δραστηριοτήτων που σχετίζονται με την ψυχική υγεία και την ευεξία. Ενθαρρύνετε την ανοιχτή 

επικοινωνία μεταξύ γονέων, εκπαιδευτικών και μαθητών για τη δημιουργία ενός συνεργατικού 

συστήματος υποστήριξης. 

- Συμπράξεις Σχολείου-Κοινότητας: Σφυρηλάτηση συνεργασιών με επαγγελματίες ψυχικής υγείας, 

τοπικές κοινοτικές οργανώσεις και παρόχους υγειονομικής περίθαλψης για την ενίσχυση της 

υποστήριξης που παρέχεται στους μαθητές. Συνεργαστείτε με αυτούς τους φορείς για να προσφέρετε 

εξειδικευμένα εργαστήρια, συμβουλευτικές υπηρεσίες ή εκστρατείες ευαισθητοποίησης για την ψυχική 

υγεία. 

- Επιμόρφωση και Υποστήριξη των Εκπαιδευτικών: Παρέχετε στους εκπαιδευτικούς επιμόρφωση και 

συνεχή υποστήριξη για την αναγνώριση και την αντιμετώπιση των προβλημάτων ψυχικής υγείας των 

μαθητών, εφοδιάζοντάς τους με τις απαραίτητες δεξιότητες για τη δημιουργία ενός ασφαλούς και 

συμπεριληπτικού περιβάλλοντος στην τάξη που προάγει τη θετική ψυχική υγεία. 

- Ψηφιακή ευεξία: Αντιμετωπίστε τον αντίκτυπο της ψηφιακής τεχνολογίας στην ψυχική υγεία των 

νέων, συμπεριλαμβάνοντας μαθήματα για την υπεύθυνη χρήση του διαδικτύου, την ψηφιακή 

ιθαγένεια και την πρόληψη του εκφοβισμού στον κυβερνοχώρο. Ενθαρρύνετε υγιείς τεχνολογικές 

συνήθειες και προωθήστε την ισορροπία μεταξύ διαδικτυακών και εκτός διαδικτύου δραστηριοτήτων. 

- Αξιολόγηση και Συνεχής Βελτίωση: Τακτική αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας των προγραμμάτων 

εκπαίδευσης στις δεξιότητες ζωής μέσω της ανατροφοδότησης από τους μαθητές, τους γονείς και τους 



 

 

εκπαιδευτικούς. Χρησιμοποιήστε την ανατροφοδότηση αυτή για να κάνετε τις απαραίτητες βελτιώσεις 

και προσαρμογές στο πρόγραμμα σπουδών και στις μεθόδους εφαρμογής. 

 

Ισπανία 

Η κατάσταση των πολιτικών, δράσεων και πρωτοβουλιών για την προαγωγή και προστασία 

της ψυχικής υγείας των νέων 

Στην Ισπανία η προώθηση και η προστασία της ψυχικής υγείας των νέων αποτελεί 

προτεραιότητα για την κυβέρνηση. Το 2017, το Υπουργείο Υγείας, Κοινωνικών Υπηρεσιών και Ισότητας 

δημοσίευσε το Σχέδιο Ψυχικής Υγείας 2017- 2020, το οποίο θέτει τις βάσεις για μια ολοκληρωμένη 

φροντίδα ψυχικής υγείας σε όλα τα στάδια της ζωής, συμπεριλαμβανομένης της παιδικής ηλικίας, της 

εφηβείας και της νεολαίας. 

Το σχέδιο αυτό περιλαμβάνει συγκεκριμένα μέτρα για την προαγωγή και την πρόληψη της 

ψυχικής υγείας των παιδιών, των νέων και των εφήβων. Μεταξύ αυτών είναι η προώθηση υγιών 

περιβαλλόντων στο εκπαιδευτικό και οικογενειακό περιβάλλον, η επιμόρφωση των επαγγελματιών 

υγείας και άλλων τομέων στην ψυχική υγεία των παιδιών και των εφήβων, η εφαρμογή ειδικών 

προγραμμάτων για τη φροντίδα της ψυχικής υγείας στην παιδική και εφηβική ηλικία και η βελτίωση 

του συντονισμού μεταξύ των διαφόρων υπηρεσιών και πόρων που εμπλέκονται στη φροντίδα της 

ψυχικής υγείας των νέων. 

Επιπλέον, το 2018 εγκρίθηκε η Στρατηγική Ψυχικής Υγείας του Εθνικού Συστήματος Υγείας, 

κύριος στόχος της οποίας είναι η βελτίωση της περίθαλψης των ατόμων με προβλήματα ψυχικής 

υγείας, συμπεριλαμβανομένου του παιδικού και νεανικού πληθυσμού. 

Αξιοσημείωτο είναι επίσης το έργο της Ισπανικής Συνομοσπονδίας Συλλόγων Συγγενών Ατόμων 

με Ψυχική Ασθένεια (FEAFES), η οποία εργάζεται για την υπεράσπιση των δικαιωμάτων και τη βελτίωση 

της ποιότητας ζωής των ατόμων με ψυχική ασθένεια και των οικογενειών τους, συμπεριλαμβανομένων 

των νέων και των εφήβων. 

Εν ολίγοις, στην Ισπανία έχουν ληφθεί μέτρα και έχουν εκπονηθεί στρατηγικές για την 

προαγωγή και την προστασία της ψυχικής υγείας των νέων, αναγνωρίζοντας τη σημασία αυτού του 

πληθυσμού και την ανάγκη παροχής έγκαιρης φροντίδας για την πρόληψη και την αντιμετώπιση των 

προβλημάτων ψυχικής υγείας στην παιδική και εφηβική ηλικία. 

Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να συμβουλευτείτε τους ακόλουθους συνδέσμους σχετικά με 

τα  αναφερόμενα επίσημα έγγραφα: 

Σχέδιο ψυχικής υγείας της κοινότητας της Μαδρίτης: 

https://www.comunidad.madrid/noticias/2023/01/19/comunidad-madrid-estrena-programa- 

formacion-salud-mental-infancia-adolescencia-profesores-orientadores 

Περιφερειακό σχέδιο κατάρτισης εκπαιδευτικών 2022/2023: 

https://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:49c64176-9072-470f-9c5e-8da36f30f5c9/22-112-01-plan- 

formacion-22-23.pdf 

https://www.comunidad.madrid/noticias/2023/01/19/comunidad-madrid-estrena-programa-formacion-salud-mental-infancia-adolescencia-profesores-orientadores
https://www.comunidad.madrid/noticias/2023/01/19/comunidad-madrid-estrena-programa-formacion-salud-mental-infancia-adolescencia-profesores-orientadores


 

 

Σχέδιο ψυχικής υγείας 2017-2020: 

https://www.mscbs.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/Plan_Salud_Mental_2017_2020.pd f 

Στρατηγική ψυχικής υγείας του Εθνικού Συστήματος Υγείας: 

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nmh/docs/Estrategia_Sa 

lud_Mental_SNS.pdf 

Τα σχέδια και οι στόχοι για την προαγωγή και την προστασία της ψυχικής υγείας των νέων 

Εκτός από τα επίσημα έγγραφα που αναφέρθηκαν, υπάρχουν και άλλες πρωτοβουλίες και 

ειδικά προγράμματα που έχουν αναπτυχθεί στην Ισπανία για την προώθηση και την προστασία της 

ψυχικής υγείας των νέων. Εδώ παρουσιάζουμε ορισμένα από αυτά: 

Πρόγραμμα Ψυχοκοινωνικής Φροντίδας Παιδιών και Νέων σε Καταστάσεις Έκτακτης Ανάγκης 

και Καταστροφών (PAPIS): Το πρόγραμμα αυτό έχει ως στόχο την παροχή ψυχολογικής φροντίδας σε 

παιδιά, νέους και έφηβους που έχουν πληγεί από καταστάσεις έκτακτης ανάγκης ή καταστροφές, όπως 

σεισμούς, πλημμύρες ή ατυχήματα. Πρόκειται για ένα συντονισμένο πρόγραμμα μεταξύ του 

Υπουργείου Υγείας και των αυτόνομων κοινοτήτων. 

Πρόγραμμα TEI (Tutoring Between Equals): Το πρόγραμμα αυτό αναπτύσσεται στον 

εκπαιδευτικό τομέα και στόχος του είναι η πρόληψη και η αντιμετώπιση του εκφοβισμού και άλλων 

προβλημάτων που σχετίζονται με τη συνύπαρξη στην τάξη. Συνίσταται στην εκπαίδευση των μαθητών 

ως φροντιστών και διαμεσολαβητών για να ενεργούν σε καταστάσεις συγκρούσεων και να προωθούν 

την ειρηνική συνύπαρξη και τον σεβασμό προς τους άλλους. 

Πρόγραμμα «Προστατέψτε το μυαλό σας»: Το πρόγραμμα αυτό απευθύνεται σε εφήβους και 

έχει ως στόχο την πρόληψη της βίας στις σχέσεις ζευγαριών και την προώθηση της συναισθηματικής-

σεξουαλικής αγωγής. Αναπτύσσεται στον εκπαιδευτικό τομέα και βασίζεται στη χρήση διδακτικού 

υλικού και συμμετοχικής δυναμικής. 

Πρόγραμμα "Πρόληψη για να ζήσετε καλύτερα": Αυτό το πρόγραμμα στοχεύει στην αποτροπή 

της χρήσης ναρκωτικών και άλλων επικίνδυνων συμπεριφορών στην εφηβεία. Αναπτύσσεται στον 

εκπαιδευτικό τομέα και βασίζεται στη χρήση διδακτικού υλικού και στην κατάρτιση επαγγελματιών για 

να εργαστούν πάνω στην πρόληψη από διαφορετικές οπτικές γωνίες. 

Αυτές οι πρωτοβουλίες και τα προγράμματα δείχνουν τη δέσμευση και το ενδιαφέρον για την 

προώθηση και την προστασία της ψυχικής υγείας των νέων στην Ισπανία, καθώς και τη σημασία της 

ανάπτυξης ειδικών δράσεων που απευθύνονται σε αυτόν τον πληθυσμό. 

 

 
Τα επαγγελματικά προφίλ και οι ευκαιρίες επιμόρφωσης για τους εργαζόμενους στον τομέα 

της νεολαίας και τους εκπαιδευτικούς των σχολείων που στοχεύουν στην υποστήριξη της ψυχικής 

υγείας των νέων 

Στην Ισπανία, υπάρχουν διάφορα επαγγελματικά προφίλ που μπορούν να διαδραματίσουν 

βασικό ρόλο στην προώθηση της ψυχικής υγείας των νέων, όπως οι εργαζόμενοι στον τομέα της 

νεολαίας και οι εκπαιδευτικοί στα σχολεία. Ακολούθως περιγράφονται οι ευκαιρίες κατάρτισης και οι 

πόροι  που είναι διαθέσιμοι σε αυτούς τους επαγγελματίες: 

https://www.mscbs.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/Plan_Salud_Mental_2017_2020.pdf
https://www.mscbs.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/Plan_Salud_Mental_2017_2020.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nmh/docs/Estrategia_Salud_Mental_SNS.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nmh/docs/Estrategia_Salud_Mental_SNS.pdf


 

 

Εργαζόμενοι στον τομέα της νεολαίας: Οι εργαζόμενοι στον τομέα της νεολαίας είναι 

επαγγελματίες που ασχολούνται με την κοινωνικοεκπαιδευτική παρέμβαση σε νέους σε διάφορα 

πλαίσια, συμπεριλαμβανομένου του σχολικού περιβάλλοντος. 

Στην Ισπανία υπάρχουν διάφορα προγράμματα επιμόρφωσης για τους εργαζόμενους στον 

τομέα της νεολαίας που περιλαμβάνουν ειδική επιμόρφωση στον τομέα της ψυχικής υγείας των νέων. 

Ένα από τα πιο σχετικά προγράμματα είναι το «Πρόγραμμα επιμόρφωσης σε δεξιότητες και ικανότητες 

για κοινωνική παρέμβαση με νέους» του Υπουργείου Κοινωνικών Δικαιωμάτων και της Ατζέντας 2030, 

το οποίο περιλαμβάνει ειδικές ενότητες για την ψυχική υγεία των νέων και τις στρατηγικές 

παρέμβασης. Επιπλέον, υπάρχουν διαθέσιμοι διάφοροι πόροι και υλικό για τους εργαζόμενους στους 

νέους, όπως το «Εγχειρίδιο παρέμβασης στην ψυχική υγεία για μη υγειονομικούς» του Υπουργείου 

Υγείας, το οποίο προσφέρει εργαλεία και στρατηγικές παρέμβασης στο σχολικό περιβάλλον. 

Σχολικοί δάσκαλοι: Οι εκπαιδευτικοί των σχολείων είναι οι βασικοί επαγγελματίες για την 

προαγωγή της ψυχικής υγείας των νέων, καθώς έχουν άμεση και συνεχή επαφή μαζί τους στον 

εκπαιδευτικό τομέα. Στην Ισπανία, υπάρχουν διαθέσιμα διάφορα προγράμματα επιμόρφωσης και 

πόροι για τους εκπαιδευτικούς των σχολείων που επιδιώκουν να βελτιώσουν την παρέμβασή τους στον 

τομέα της ψυχικής υγείας των νέων. Για παράδειγμα, το «Πρόγραμμα επιμόρφωσης για τη 

συναισθηματική επάρκεια των εκπαιδευτικών» του Υπουργείου Παιδείας και Επαγγελματικής 

Εκπαίδευσης, το οποίο περιλαμβάνει ειδικές ενότητες για την προαγωγή της ψυχικής υγείας και της 

συναισθηματικής ευεξίας των μαθητών. Ομοίως, υπάρχουν διάφορα υλικά και πόροι για τους 

εκπαιδευτικούς των σχολείων, όπως το «Εγχειρίδιο καλών πρακτικών για την ψυχική υγεία στο 

εκπαιδευτικό περιβάλλον» της Κυβέρνησης της Αραγονίας, το οποίο προσφέρει συγκεκριμένα εργαλεία 

και στρατηγικές για την παρέμβαση στην τάξη. 

Όσον αφορά τη μεθοδολογία και τις προσεγγίσεις που χρησιμοποιούνται στην επιμόρφωση των 

εργαζομένων στον τομέα της νεολαίας και των εκπαιδευτικών στα σχολεία, είναι συνήθως 

συμμετοχικές και επικεντρωμένες στην πράξη, χρησιμοποιώντας διαφορετικές παιδαγωγικές 

στρατηγικές για την ενθάρρυνση της ενεργητικής μάθησης και του κριτικού προβληματισμού σχετικά με 

την παρέμβαση στον τομέα της εκπαίδευσης.  

Συνοψίζοντας, υπάρχουν διάφορες ευκαιρίες επιμόρφωσης και πόροι που είναι διαθέσιμοι για τους 

εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας και τους εκπαιδευτικούς στην Ισπανία που επιθυμούν να 

βελτιώσουν την παρέμβασή τους στον τομέα της ψυχικής υγείας των νέων. Αυτά τα προγράμματα και 

το υλικό βασίζονται σε πρακτικές και συμμετοχικές μεθοδολογίες και προσφέρουν συγκεκριμένα 

εργαλεία και στρατηγικές για την παρέμβαση σε σχολικό επίπεδο. Ακολουθούν ορισμένοι σχετικοί 

σύνδεσμοι για περισσότερες πληροφορίες: 

Πρόγραμμα επιμόρφωσης σε δεξιότητες και ικανότητες για κοινωνική παρέμβαση σε νέους: 

 https://juventud.gob.es/ciudadanos/es/programas/formacion-competencias.html 

Πρόγραμμα επιμόρφωσης σε συναισθηματικές δεξιότητες για εκπαιδευτικούς:  

https://www.educacionyfp.gob.es/servicios-al- ciudadano/catalogo/general/99/998758/ficha.html 

Εγχειρίδιο  Καλών Πρακτικών για την Ψυχική Υγεία στον Τομέα της Εκπαίδευσης: 

 https://www.educaragon.org/documents/1090245/1100675/manual-buenas-practicas-salud- 

mental.pdf 

https://juventud.gob.es/ciudadanos/es/programas/formacion-competencias.html
https://www.educacionyfp.gob.es/servicios-al-
https://www.educacionyfp.gob.es/servicios-al-
https://www.educaragon.org/documents/1090245/1100675/manual-buenas-practicas-salud-mental.pdf
https://www.educaragon.org/documents/1090245/1100675/manual-buenas-practicas-salud-mental.pdf


 

 

Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι υπάρχουν και άλλες πρωτοβουλίες και εκπαιδευτικά 

προγράμματα στον τομέα της ψυχικής υγείας των νέων που μπορεί να είναι σχετικά με τους 

εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας και τους εκπαιδευτικούς των σχολείων. Για παράδειγμα, το 

πρόγραμμα «Εκπαίδευση στην ψυχική υγεία» της κυβέρνησης της Ναβάρα, το οποίο αποσκοπεί στη 

βελτίωση των δεξιοτήτων των επαγγελματιών που εργάζονται στον τομέα της νεολαίας στην προώθηση 

της ψυχικής υγείας και της συναισθηματικής ευεξίας. Ομοίως, η πρωτοβουλία «Συναισθηματική υγεία 

στην τάξη» της Κυβέρνησης της Λα Ριόχα, η οποία προσφέρει επιμόρφωση και πόρους για παρέμβαση 

στο σχολικό περιβάλλον. 

Εν ολίγοις, η επιμόρφωση των εργαζομένων στον τομέα της νεολαίας και των εκπαιδευτικών 

στα σχολεία στον τομέα της ψυχικής υγείας των νέων είναι απαραίτητη για να εξασφαλιστεί μια 

ποιοτική παρέμβαση και να προωθηθεί η συναισθηματική ευημερία και η ψυχική υγεία των νέων στην 

Ισπανία. Ως εκ τούτου, είναι σημαντικό να συνεχίσουμε να δίνουμε κίνητρο και να προωθούμε 

πρωτοβουλίες και προγράμματα επιμόρφωσης στον τομέα αυτό. 

Επιμορφώσεις στις δεξιότητες ζωής, δραστηριότητες και ευκαιρίες για νέους  

Υπάρχουν διάφορες επιμορφώσεις, δραστηριότητες και ευκαιρίες για την απόκτηση δεξιοτήτων 

ζωής για τους νέους στην Ισπανία. Ακολούθως περιγράφονται μερικές από αυτές : 

● Πρόγραμμα «Μάθετε να είστε ευτυχισμένοι»: Το πρόγραμμα αυτό, που προωθείται από την 

Κυβέρνηση των Καναρίων Νήσων, επιδιώκει να προωθήσει τη συναισθηματική υγεία και την 

ανθεκτικότητα των νέων μέσω εργαστηρίων δεξιοτήτων ζωής. Τα εργαστήρια αφορούν θέματα όπως η 

αυτοεκτίμηση, η ενσυναίσθηση, η επικοινωνία και η διαχείριση των συναισθημάτων και βασίζονται σε 

μια συμμετοχική και παιγνιώδη μεθοδολογία. 

● Πρόγραμμα «Εκπαίδευση σε αξίες για τη συνύπαρξη»: Το πρόγραμμα αυτό, που προωθείται από την 

κυβέρνηση της Αραγονίας, επιδιώκει να προωθήσει την ανάπτυξη δεξιοτήτων ζωής στους νέους μέσω 

της εκπαίδευσης σε αξίες όπως ο σεβασμός, η υπευθυνότητα, η αλληλεγγύη και η ανεκτικότητα. Το 

υλικό περιλαμβάνει οδηγούς για τους εκπαιδευτικούς και διδακτικό υλικό για τους μαθητές και 

επικεντρώνεται σε μια συμμετοχική και αναστοχαστική μεθοδολογία. 

● Πρόγραμμα «Σχολείο Δεξιοτήτων»: Αυτό το πρόγραμμα, που προωθείται από το Συμβούλιο Παιδείας 

της Κυβέρνησης της Ανδαλουσίας, επιδιώκει να προωθήσει την ανάπτυξη δεξιοτήτων ζωής στους νέους 

μέσω εργαστηρίων για την επίλυση προβλημάτων, τη λήψη αποφάσεων, την επικοινωνία και την 

ομαδική εργασία. Η μεθοδολογία επικεντρώνεται στη μάθηση με βάση την παραγωγή έργου και στη 

συνεργασία μεταξύ των μαθητών. 

● Πρόγραμμα «Δεξιότητες ζωής»: Αυτό το πρόγραμμα, που προωθείται από το Ίδρυμα Barceló, επιδιώκει 

να προωθήσει την ανάπτυξη δεξιοτήτων ζωής στους νέους μέσω εργαστηρίων και δραστηριοτήτων σε 

θέματα όπως η αυτοεκτίμηση, η επικοινωνία, η διαχείριση συναισθημάτων και η ηγεσία. Το υλικό 

περιλαμβάνει οδηγούς για τους εκπαιδευτικούς και διδακτικό υλικό για τους μαθητές και 

επικεντρώνεται σε μια συμμετοχική και βιωματική μεθοδολογία. 

 

 
Ψυχική υγεία παιδιών και νέων : μια προτεραιότητα στις δημόσιες πολιτικές: 

https://consaludmental.org/publicaciones/La-salud-mental-infantil-y-juvenil-una-prioridad-en-las- 

politicas-publicas/ 

https://consaludmental.org/publicaciones/La-salud-mental-infantil-y-juvenil-una-prioridad-en-las-politicas-publicas/
https://consaludmental.org/publicaciones/La-salud-mental-infantil-y-juvenil-una-prioridad-en-las-politicas-publicas/


 

 

 

Η Κυβέρνηση της Ισπανίας θέτει την ψυχική υγεία των νέων και των εφήβων ως κοινή προτεραιότητα: 

https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad/Paginas/2022/101022-salud- 

mental.aspx 

Αναδυόμενα ζητήματα στην ψυχική υγεία των νέων: 

https://injuve.es/sites/default/files/2021-06/Problemas-emergentes-en-la-salud-mental-de-la- 

juventud.pdf 

Σχέδιο δράσης για την ψυχική υγεία: 

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/normativa/docs/Plan_A 

ccion_Salud_Mental_2022_2025.pdf 

Σε γενικές γραμμές, αυτές οι επιμορφώσεις, δραστηριότητες και ευκαιρίες για νέους στην 

Ισπανία επικεντρώνονται σε μια συμμετοχική, παιγνιώδη, αναστοχαστική και βιωματική μεθοδολογία, 

η οποία επιδιώκει να προωθήσει την ανάπτυξη δεξιοτήτων ζωής μέσω της πρακτικής και της εμπειρίας. 

Επιπλέον, βασίζονται σε επιστημονικά στοιχεία και ψυχοπαιδαγωγικές προσεγγίσεις για την προαγωγή 

και την προστασία της ψυχικής υγείας των νέων. 

Οι ανάγκες επιμόρφωσης για την προώθηση και προστασία της ψυχικής υγείας και των 
δεξιοτήτων ζωής των νέων 

Η έρευνα που διεξήχθη στην Ισπανία εντόπισε διάφορες ανάγκες επιμόρφωσης για την προώθηση 

και την προστασία της ψυχικής υγείας και των δεξιοτήτων ζωής των νέων. Ακολούθως περιγράφονται 

ορισμένες από αυτές: 

● Ανάγκη για εκπαίδευση σε κοινωνικο-συναισθηματικές δεξιότητες: Μελέτες δείχνουν ότι οι νέοι που 

έχουν εκπαιδευτεί σε κοινωνικο-συναισθηματικές δεξιότητες, όπως η διαχείριση συναισθημάτων, η 

επίλυση προβλημάτων και η λήψη αποφάσεων, έχουν καλύτερα αποτελέσματα όσον αφορά τη 

συναισθηματική ευεξία και τις ακαδημαϊκές επιδόσεις. Ως εκ τούτου, υπάρχει ανάγκη οι εργαζόμενοι 

στον τομέα της νεολαίας και οι εκπαιδευτικοί να επιμορφωθούν σε αυτές τις δεξιότητες, ώστε να είναι 

σε θέση να υποστηρίξουν αποτελεσματικά την ψυχική υγεία των νέων. 

● Ανάγκη για επιμόρφωση στην ανίχνευση και διαχείριση των προβλημάτων ψυχικής υγείας: Τα 

προβλήματα ψυχικής υγείας στους νέους συχνά περνούν απαρατήρητα ή συγχέονται με φυσιολογικές 

συμπεριφορές της εφηβείας. Ως εκ τούτου, υπάρχει ανάγκη για τους εργαζόμενους στον τομέα της 

νεολαίας και τους εκπαιδευτικούς να επιμορφώνονται για την έγκαιρη ανίχνευση των προβλημάτων 

ψυχικής υγείας και τη σωστή διαχείρισή τους. 

● Ανάγκη για επιμόρφωση στην πρόληψη της επικίνδυνης συμπεριφοράς: Οι επικίνδυνες συμπεριφορές, 

όπως η χρήση ναρκωτικών ή η βίαιη συμπεριφορά, αποτελούν παράγοντα κινδύνου για την ψυχική 

υγεία των νέων. Ως εκ τούτου, είναι απαραίτητο οι εργαζόμενοι στον τομέα της νεολαίας και οι 

εκπαιδευτικοί να επιμορφώνονται στην πρόληψη αυτών των συμπεριφορών και στην προώθηση 

υγιεινών συνηθειών. 

● Ανάγκη για επιμόρφωση σε στοιχειοθετημένες παρεμβάσεις: Είναι σημαντικό οι εργαζόμενοι στον 

τομέα της νεολαίας και οι εκπαιδευτικοί να είναι εξοικειωμένοι με τις στοιχειοθετημένες παρεμβάσεις 

για την προαγωγή και την προστασία της ψυχικής υγείας των νέων. Αυτό συνεπάγεται τη γνώση των πιο 

https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad/Paginas/2022/101022-salud-mental.aspx
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad/Paginas/2022/101022-salud-mental.aspx
https://injuve.es/sites/default/files/2021-06/Problemas-emergentes-en-la-salud-mental-de-la-juventud.pdf
https://injuve.es/sites/default/files/2021-06/Problemas-emergentes-en-la-salud-mental-de-la-juventud.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/normativa/docs/Plan_Accion_Salud_Mental_2022_2025.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/normativa/docs/Plan_Accion_Salud_Mental_2022_2025.pdf


 

 

αποτελεσματικών ψυχοπαιδαγωγικών προσεγγίσεων, των πιο κατάλληλων τεχνικών παρέμβασης και 

των βέλτιστων πρακτικών για την εφαρμογή προγραμμάτων και δραστηριοτήτων. 

Σε γενικές γραμμές, η έρευνα που διεξήχθη στην Ισπανία υπογραμμίζει τη σημασία της 

επιμόρφωσης σε κοινωνικο-συναισθηματικές δεξιότητες, την ανίχνευση και διαχείριση προβλημάτων 

ψυχικής υγείας, την πρόληψη συμπεριφορών κινδύνου και τις στοιχειοθετημένες παρεμβάσεις για την 

προαγωγή και την προστασία της ψυχικής υγείας των νέων και των δεξιοτήτων ζωής. Ως εκ τούτου, 

υπάρχει ανάγκη να αναπτυχθούν αποτελεσματικά προγράμματα επιμόρφωσης για τους εργαζόμενους 

στον τομέα της νεολαίας και τους εκπαιδευτικούς σε αυτούς τους τομείς. 

 

 
Συστάσεις σχετικά με την εκπαίδευση σε δεξιότητες ζωής για την προαγωγή και την 

προστασία της ψυχικής υγείας των νέων στα σχολεία 

Σε αυτό το συγκεκριμένο πλαίσιο, πιστεύουμε ότι η επιμόρφωση στις δεξιότητες ζωής είναι 

απαραίτητη για την προώθηση και την προστασία της ψυχικής υγείας των νέων στα σχολεία της 

Ισπανίας. Οι δεξιότητες αυτές περιλαμβάνουν, για παράδειγμα, την επίλυση προβλημάτων, τη λήψη 

αποφάσεων, την αποτελεσματική επικοινωνία, την ενσυναίσθηση και την αυτοεκτίμηση. 

Οι εργαζόμενοι στον τομέα της νεολαίας και οι δάσκαλοι των σχολείων πρέπει να λάβουν 

επαρκή επιμόρφωση σε αυτές τις δεξιότητες, προκειμένου να τις διδάξουν αποτελεσματικά στους 

νέους και να προωθήσουν την ανάπτυξή τους. Ομοίως, είναι σημαντικό οι δραστηριότητες και τα 

προγράμματα που εφαρμόζονται στα σχολεία να περιλαμβάνουν μια προσέγγιση των δεξιοτήτων ζωής 

και να βασίζονται σε επιστημονικά στοιχεία. 

Μια άλλη σημαντική πτυχή είναι οι παρεμβάσεις στο σχολικό περιβάλλον να επικεντρώνονται 

στην πρόληψη και την προαγωγή της ψυχικής υγείας και όχι μόνο στην παρέμβαση σε καταστάσεις 

κρίσης ή έκτακτης ανάγκης. Αυτό συνεπάγεται μεγαλύτερη προσοχή στην έγκαιρη ανίχνευση πιθανών 

προβλημάτων ψυχικής υγείας στους νέους και την έγκαιρη και κατάλληλη παρέμβαση για την πρόληψη 

της επιδείνωσής τους. 

Τέλος, είναι σημαντικό να ενθαρρυνθεί η συνεργασία μεταξύ των διαφόρων φορέων και οργανώσεων 

που εμπλέκονται στην προώθηση και την προστασία της ψυχικής υγείας των νέων στην Ισπανία, 

συμπεριλαμβανομένων των τομέων της εκπαίδευσης, της υγείας, της κοινωνίας και της κοινότητας. Ο 

συντονισμός και η ομαδική εργασία αποτελούν το κλειδί για τη διασφάλιση μιας ολοκληρωμένης και 

αποτελεσματικής παρέμβασης στον τομέα αυτό. 

 

Ιρλανδία 

Η κατάσταση των πολιτικών, δράσεων και πρωτοβουλιών για την προαγωγή και προστασία 

της ψυχικής υγείας των νέων 

Στην Ιρλανδία υπάρχουν ήδη πολιτικές, δράσεις και πρωτοβουλίες για την προώθηση και την 

προστασία της ψυχικής υγείας των νέων σε εθνικό επίπεδο. Η Διακήρυξη Πολιτικής για την Ευεξία και 

το Πλαίσιο Εφαρμογής 2018 - 20231 είναι το κύριο έγγραφο πολιτικής. Υποστηρίζεται από εκτεταμένες 

κατευθυντήριες γραμμές και πόρους (βλ. παρακάτω). 

Η Ιρλανδική Κυβέρνηση (Υπουργείο Παιδείας), οι οργανώσεις ψυχικής υγείας και η Ιρλανδική 



 

 

Υπηρεσία Υγείας (HSE) παρέχουν προγράμματα, εργαλειοθήκες, πόρους, πρωτοβουλίες, 

κατευθυντήριες γραμμές και διαδικτυακά μαθήματα που απευθύνονται σε εκπαιδευτικούς σχολείων 

και εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας για να τους υποστηρίξουν στην προαγωγή και προστασία 

της ψυχικής υγείας των νέων στα σχολεία. 

Η Ιρλανδική Κυβέρνηση έχει αναπτύξει κατευθυντήριες γραμμές για την προαγωγή της ψυχικής 

υγείας, την ευεξία στα δημοτικά σχολεία2 και κατευθυντήριες γραμμές για την προαγωγή της ψυχικής 

υγείας, την ευημερία και την πρόληψη της αυτοκτονίας στα σχολεία μετά την πρωτοβάθμια 

εκπαίδευση.3 Επιπλέον, για την υποστήριξη της ψυχικής υγείας των σχολικών κοινοτήτων κατά τη 

διάρκεια του Covid- 19, το Υπουργείο Παιδείας ανέπτυξε μια πληθώρα πόρων και οδηγιών για την 

υποστήριξη της επιστροφής στα σχολεία και εφεξής. 4 5 Επιπλέον, το Υπουργείο Παιδείας, οι οργανισμοί 

του, οι υπηρεσίες υποστήριξης, άλλα κυβερνητικά υπουργεία και οι οργανισμοί τους, καθώς και η 

Υπηρεσία Υγείας (HSE) έχουν παράσχει έναν μη εξαντλητικό κατάλογο πόρων και εγγράφων για την 

υποστήριξη της προώθησης της ψυχικής υγείας σε όλες τις σχολικές κοινότητες. 6 

Η HSE (Ιρλανδική Υπηρεσία Υγείας) έχει αναπτύξει προγράμματα και πόρους για εκπαιδευτικούς 

πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης για την προώθηση της συναισθηματικής ευεξίας στα 

σχολεία: 

Προγράμματα και πόροι για την πρωτοβάθμια εκπαίδευση: 
 

1/ Οι φίλοι του Zippy: ένα πρόγραμμα 24 συνεδριών για τη διδασκαλία κοινωνικών και 

συναισθηματικών δεξιοτήτων σε παιδιά ηλικίας 5-7 ετών. Περιέχει σχέδια συνεδριών και 

δραστηριότητες, που καλύπτουν θέματα όπως συναισθήματα, επικοινωνία, σχέσεις, επίλυση 

συγκρούσεων και άλλα. Οι πόροι είναι ιδανικοί για χρήση σε μαθήματα Κοινωνικής, Προσωπικής και 

Υγειονομικής Αγωγής. 

2/ Το πρόγραμμα Friend’s: προγράμματα πρόληψης του άγχους και οικοδόμησης ανθεκτικότητας με 

βάση το σχολείο. Διδασκαλία αποτελεσματικών στρατηγικών για την αντιμετώπιση προβλημάτων, την 

επίλυση προβλημάτων και τη διαχείριση όλων των ειδών συναισθηματικής δυσφορίας. Το πρόγραμμα 

μπορεί να εκτελεστεί από τους εκπαιδευτικούς ως πρόγραμμα για όλη την τάξη ή ως παρέμβαση σε 

μικρές ομάδες. 

 

 

1https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/24725/07cc07626f6a426eb6eab4c523fb2ee2.pd 
f#page=null 
2 35c956d4d15a41e4a82ccd36ce37db4b.pdf (assets.gov.ie) 
3 b32a40105ca541688f3ab73d9687cccb.pdf (assets.gov.ie) 
4 gov.ie - Καθοδήγηση για την υποστήριξη της ευημερίας των σχολικών κοινοτήτων (www.gov.ie) 
5 gov.ie - Συμβουλές και πόροι ευεξίας κατά τη διάρκεια του COVID-19 (www.gov.ie) 
6 gov.ie - Κατάλογος πόρων για την ευεξία στα σχολεία (www.gov.ie)

https://www.gov.ie/pdf/?file=https%3A//assets.gov.ie/24725/07cc07626f6a426eb6eab4c523fb2ee2.pdf&page=null
https://www.gov.ie/pdf/?file=https%3A//assets.gov.ie/24725/07cc07626f6a426eb6eab4c523fb2ee2.pdf&page=null
https://assets.gov.ie/25111/35c956d4d15a41e4a82ccd36ce37db4b.pdf
https://assets.gov.ie/25105/b32a40105ca541688f3ab73d9687cccb.pdf
https://www.gov.ie/en/publication/52642-supporting-the-wellbeing-of-school-communities-as-schools-reopen-guidance-for-schools/
https://www.gov.ie/en/publication/af24b-wellbeing-guidance-documents-for-parents-students-and-schools/?referrer=http%3A//www.gov.ie/en/publication/0722b-wellbeing-resources/&wellbeing-webinar-for-primary-schools
https://www.gov.ie/en/publication/a9118-catalogue-of-wellbeing-resources-for-schools/


 

 

3/ The Incredible Years Teacher Classroom Management Programme (TCM): ένα πρόγραμμα πρόληψης 

και έγκαιρης παρέμβασης στην τάξη, σχεδιασμένο για τη μείωση των προβλημάτων συμπεριφοράς και 

την προώθηση της φιλοκοινωνικής συμπεριφοράς των παιδιών. 7 

Τα προγράμματα και οι πόροι μετά την πρωτοβάθμια εκπαίδευση καλύπτουν τους ακόλουθους τομείς: 

1/ Εκπαίδευση για την πρόληψη της αυτοκτονίας- 2/ Προαγωγή της ψυχικής υγείας- 3/ Υγιεινή 

διατροφή- 4/ Αλκοόλ και ναρκωτικά- 5/ Σωματική δραστηριότητα- 6/ Εκπαίδευση για τις σχέσεις και τη 

σεξουαλικότητα- 7/ Χρήση ουσιών- 8/ Ευεξία8 

Η PDST (Υπηρεσία Επαγγελματικής Ανάπτυξης για Εκπαιδευτικούς) διαθέτει μια διαδικτυακή 

πύλη πόρων για το θέμα Κοινωνική και Προσωπική Ανάπτυξη της Υγείας (SPHE) και Ευεξία η οποία 

προσφέρει πρακτικές στρατηγικές για την ενίσχυση και την προώθηση της ψυχικής υγείας των νέων στα 

σχολεία της μεταδημοτικής εκπαίδευσης. 9 

Η Jigsaw, μια οργάνωση για την ψυχική υγεία, έχει αναπτύξει μια εργαλειοθήκη που έχει ως 

στόχο να υποστηρίξει το προσωπικό των σχολείων στην ανάπτυξη της ψυχικής υγείας των νέων. 

Αποτελείται από 5 ενότητες: 1/ Εξερευνώντας την ψυχική υγεία και ευεξία - 2/ Στήριξη και προκλήσεις 

για την ψυχική μας υγεία - 3/ Ψυχική υγεία και ευεξία στο σχολείο σας - 4/ Διαχείριση συναισθημάτων - 

5/ Αναζήτηση βοήθειας και ελπίδα για το μέλλον. Έχουν επίσης εκπονήσει ένα διαδικτυακό σεμινάριο 

το οποίο αναδεικνύει ορισμένα από τα ζητήματα που επηρεάζουν την ψυχική υγεία των μαθητών και 

προτείνει ορισμένες προσεγγίσεις και στρατηγικές για την προώθηση και υποστήριξη της ψυχικής 

υγείας των νέων στα σχολεία.10 

Οι Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας του Αγίου Πατρικίου παρέχουν στους καθηγητές δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης δωρεάν πόρους και ιδέες σχετικά με το πώς μπορούν να φέρουν την ευεξία και την 

ψυχική υγεία στην τάξη τους μέσω μιας σειράς πρωτοβουλιών και εκδηλώσεων που διεξάγονται καθ' 

όλη τη διάρκεια του έτους, όπως τα βραβεία σχολικών επιτευγμάτων Mission Possible, ο διαγωνισμός 

ταινιών μικρού μήκους Frame of Mind, το πρόγραμμα Transition year, η Ημέρα #MindYourSelfie, το 

WIMS Live (και διαδικτυακό πρόγραμμα εκδηλώσεων και δραστηριοτήτων ευεξίας και περιεχομένου 

για τον εορτασμό της Παγκόσμιας Ημέρας Ψυχικής Υγείας) και το WIMS FM.11 Παρέχουν επίσης πόρους 

για χρήση στην τάξη, οι οποίοι μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως τρόπος έναρξης σημαντικών 

συζητήσεων σχετικά με την ψυχική υγεία και την ευεξία, και τη 

 
7 Πόροι συναισθηματικής ευεξίας για εκπαιδευτικούς δημοτικών σχολείων - HSE.ie 
8 Πόροι για εκπαιδευτικούς δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης  - HSE.ie 
9 Διαδικτυακή πύλη πόρων SPHE | PDST 
10 Υποστήριξη της ψυχικής υγείας και ευεξίας των μαθητών στα σχολεία - YouTube 
11 Πόροι ψυχικής υγείας και δραστηριότητες ευεξίας για... (walkinmyshoes.ie)

https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/training-and-resources-for-primary-school-teachers/mental-health-training-and-resources-for-primary-school-teachers.html
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/training-and-resources-for-post-primary-school-teachers/
https://www.pdst.ie/post-primary/health-wellbeing/sphe
https://www.youtube.com/watch?v=CBVZ04ooLqM&t=49s
https://www.walkinmyshoes.ie/schools/secondary-school


 

 

διαδικτυακή πύλη του Σχολείου δίνει τη δυνατότητα στους εκπαιδευτικούς να καταγράφουν και να 

μοιράζονται το έργο που επιτελούν για την προαγωγή της ψυχικής υγείας στις τάξεις και τις σχολικές 

τους κοινότητες. 

 
Τα σχέδια και οι στόχοι για την προαγωγή και την προστασία της ψυχικής υγείας των νέων 

Η Διακήρυξη Πολιτικής για την Ευεξία και το Πλαίσιο Εφαρμογής 2018 - 202312 δημοσιεύθηκε 

για πρώτη φορά το 2018 και ανανεώθηκε το 2019. Η Διακήρυξη Πολιτικής για την Ευεξία αναφέρει την 

προώθηση της ευεξίας ως κεντρικό στοιχείο της αποστολής του Υπουργείου Παιδείας για να δώσει τη 

δυνατότητα στα παιδιά και τους νέους να αξιοποιήσουν πλήρως τις δυνατότητές τους. Αναφέρει ότι τα 

σχολεία διαδραματίζουν κεντρικό ρόλο στην ανάπτυξη και ενίσχυση της ευεξίας των νέων. Κατά 

συνέπεια, η ευεξία έχει τεθεί σε υψηλή προτεραιότητα και στα σχολεία έχει τεθεί ο στόχος ότι μέχρι το 

2023, όλα τα σχολεία και τα κέντρα εκπαίδευσης θα πρέπει να έχουν ενσωματώσει μια διαδικασία 

προώθησης της ευεξίας μέσω της σχολικής αυτοαξιολόγησης. Η διαδικασία αυτή έχει ως στόχο να 

βοηθήσει τα παιδιά και τους νέους στην Ιρλανδία να αξιοποιήσουν πλήρως τις δυνατότητές τους, να 

είναι ανθεκτικοί όταν αντιμετωπίζουν τις συνήθεις πιέσεις της καθημερινής ζωής, να φροντίζουν για τη 

σωματική τους ευεξία, καθώς και να έχουν την αίσθηση του σκοπού, του ανήκειν και της σύνδεσης με 

το σχολείο και την ευρύτερη κοινότητά τους. 

Από την πρώτη δημοσίευση της πολιτικής, το Πλαίσιο Ευεξίας προς Εφαρμογή έχει 

οριστικοποιηθεί. Αυτό το πλαίσιο συμβουλεύει τα σχολεία σχετικά με τους τομείς ευεξρίας στους 

οποίους πρέπει να εστιάσουν την προσοχή τους και παρέχει καθοδήγηση σχετικά με τις βέλτιστες 

πρακτικές. Επιπλέον, έχουν αναπτυχθεί πόροι για την υποστήριξη των σχολείων σε αυτό το πλαίσιο. 

Οι γενικοί στόχοι της Διακήρυξης Πολιτικής για την Ευεξία και του Πλαισίου Εφαρμογής για την περίοδο 
2018-2023 είναι: 

• Η προαγωγή της ευεξίας θα βρίσκεται στον πυρήνα της δεοντολογίας κάθε σχολείου και κέντρου 

εκπαίδευσης. 

• Όλα τα σχολεία και τα κέντρα εκπαίδευσης θα παρέχουν στοιχειοθετημένες προσεγγίσεις και 

υποστήριξη, ανάλογα με τις ανάγκες, για την προώθηση της ευεξίας όλων των παιδιών και των νέων 

τους. 

• Η Ιρλανδία θα αναγνωριστεί ως ηγέτης στον τομέα αυτό.13 

 
 
 

  

https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/24725/07cc07626f6a426eb6eab4c523fb2ee2.pdf#pa

ge=null  

 https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/24725/07cc07626f6a426eb6eab4c523fb2ee2.pdf#page=null 

 

 

 

 

 

https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/24725/07cc07626f6a426eb6eab4c523fb2ee2.pdf#page=null
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/24725/07cc07626f6a426eb6eab4c523fb2ee2.pdf#page=null
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/24725/07cc07626f6a426eb6eab4c523fb2ee2.pdf#page=null


 

 

 
Τα επαγγελματικά προφίλ και οι ευκαιρίες επιμόρφωσης για τους εργαζόμενους στον τομέα 

της νεολαίας και τους εκπαιδευτικούς των σχολείων που στοχεύουν στην υποστήριξη της ψυχικής 

υγείας των νέων 

Υπάρχουν διάφορες ευκαιρίες επιμόρφωσης για τους εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας 

και τους εκπαιδευτικούς των σχολείων που αποσκοπούν στη στήριξη της ψυχικής υγείας των νέων στην 

Ιρλανδία. 

Το πρόγραμμα "Προαγωγή της ψυχικής υγείας των νέων", πιστοποιητικό επιπέδου 7 του NQF, 

παρέχεται από το Εθνικό Συμβούλιο Νεολαίας της Ιρλανδίας και το Jigsaw σε συνεργασία με το Εθνικό 

Πανεπιστήμιο της Ιρλανδίας, Galway. Απευθύνεται σε εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας και σε 

όσους εργάζονται σε συναφείς τομείς. Για όσους επιθυμούν να αποκτήσουν γνώσεις, δεξιότητες και 

εμπιστοσύνη στις αρχές και τις πρακτικές προώθησης της ψυχικής υγείας των νέων και την εφαρμογή 

τους στην πράξη. 14 

Το Εθνικό Πανεπιστήμιο της Ιρλανδίας Galway (NUIG) και το Ψυχική Υγεία Ιρλανδίας 

προσφέρουν μια μεταπτυχιακή πιστοποίηση επιπέδου 9 NQF στην Προαγωγή της Ψυχικής Υγείας. Έχει 

σχεδιαστεί για επαγγελματίες που εργάζονται σε διάφορους τομείς, όπως η ψυχική υγεία, η προαγωγή 

της υγείας, η δημόσια υγεία, η πρωτοβάθμια φροντίδα, η εκπαίδευση, η κοινοτική εργασία, η 

νοσηλευτική, η κοινωνική εργασία και η ψυχολογία, οι οποίοι επιθυμούν να αναπτύξουν δεξιότητες, 

γνώσεις και ικανότητες σχετικά με την προαγωγή της ψυχικής υγείας και την εφαρμογή της στην 

πράξη.15 

Επιπλέον, το Jigsaw (το Εθνικό Κέντρο για την Ψυχική Υγεία των Νέων), σε συνεργασία με τα 

Κέντρα Υποστήριξης Εκπαίδευσης Ιρλανδίας (ESCI), έχει αναπτύξει μια σειρά διαδραστικών 

διαδικτυακών προγραμμάτων επιμόρφωσης για εκπαιδευτικούς. Το μάθημα 1, The Mental Health E-

Learning Programme for Teachers (Πρόγραμμα ηλεκτρονικής μάθησης για την ψυχική υγεία για 

εκπαιδευτικούς), έχει ως στόχο να αναπτύξει τον γραμματισμό και τις δεξιότητες των εκπαιδευτικών σε 

θέματα ψυχικής υγείας, να ενθαρρύνει τους εκπαιδευτικούς να σκεφτούν το ρόλο τους στην προώθηση 

της ψυχικής υγείας των νέων και να υποστηρίξει τους εκπαιδευτικούς με ιδέες για την προώθηση της 

ψυχικής υγείας σε ολόκληρο το σχολείο. Στη συνέχεια, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να έχουν πρόσβαση 

σε παρουσιάσεις εργαστηρίων για μαθητές δημοτικού ή μεγαλύτερους και σε διαδραστικούς πόρους. 

 

 
 

 

14https://www.youth.ie/specialist-certificate-in-youth-mental-health-promotionseptember-2021-may- 

2022/ 

15 Μεταπτυχιακό Δίπλωμαστην Προαγωγή της Υγείας: Galway - NUI Galway

https://www.youth.ie/specialist-certificate-in-youth-mental-health-promotionseptember-2021-may-2022/
https://www.youth.ie/specialist-certificate-in-youth-mental-health-promotionseptember-2021-may-2022/
https://nuigalway.ie/medicine-nursing-and-health-sciences/healthsciences/disciplines/health-promotion/postgraduatetaughtprogrammes/postgraduate-certificate-in-health-promotion--mental-health-promotion/


 

 

Επιμορφώσεις στις δεξιότητες ζωής, δραστηριότητες και ευκαιρίες για νέους  

Οι νέοι διδάσκονται δεξιότητες ζωής στην πρωτοβάθμια και μεταπρωτοβάθμια εκπαίδευση 

στην Ιρλανδία μέσω των μαθημάτων Κοινωνικής, Προσωπικής και Υγειονομικής Αγωγής (SPHE), τα 

οποία δίνουν έμφαση στην Αγωγή Σχέσεων και Σεξουαλικότητας (RSE). Η SPHE αποτελεί καθιερωμένο 

μέρος του ιρλανδικού προγράμματος σπουδών. 

Στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση, το πρόγραμμα σπουδών της Κοινωνικής, Προσωπικής και 

Υγειονομικής Αγωγής στοχεύει: α/ στην ενίσχυση της ευεξίας, της αυτοπεποίθησης και της αίσθησης 

του ανήκειν, β/ στην ανάπτυξη της αίσθησης της προσωπικής ευθύνης για τη συμπεριφορά και τις 

πράξεις τους, γ/ στην προώθηση της αυτογνωσίας και της κατανόησής τους μέσω της διαχείρισης των 

συναισθημάτων τους και της ικανότητάς τους να αναγνωρίζουν και να εκτιμούν τις ατομικές τους 

ικανότητες, καθώς και την ικανότητά τους να αντιμετωπίζουν τις αλλαγές, δ/ στην υποστήριξη των 

παιδιών ώστε να γίνουν ενεργοί και υπεύθυνοι πολίτες.16 

Στην μεταπρωτοβάθμια εεκπαίδευση, το πρόγραμμα σπουδών SPHE στοχεύει στην καλλιέργεια 

της αυτογνωσίας και της θετικής αυτοεκτίμησης των μαθητών και στην ανάπτυξη των γνώσεων, της 

κατανόησης, των δεξιοτήτων, των διαθέσεων και των αξιών που θα τους βοηθήσουν να δημιουργήσουν 

και να διατηρήσουν σχέσεις σεβασμού και φροντίδας και να ζήσουν μια ολοκληρωμένη και υγιή ζωή.17 

Υπάρχει επίσης μια σειρά από πόρους που είναι διαθέσιμοι στο διαδίκτυο και στους οποίους οι 

νέοι μπορούν να έχουν πρόσβαση από μόνοι τους, όπως το SpunOut, ένας διαδικτυακός τόπος 

πληροφόρησης για τη νεολαία που δημιουργήθηκε από νέους για νέους και έχει ως στόχο να 

εκπαιδεύσει και να ενημερώσει τους νέους για τη σημασία της ολιστικής ευεξίας και για το πώς μπορεί 

να διατηρηθεί η καλή υγεία, τόσο σωματικά όσο και ψυχικά.18 Περιλαμβάνει μια εκτενή ενότητα για την 

ψυχική υγεία. 

 

 
Οι ανάγκες επιμόρφωσης για την προώθηση και προστασία της ψυχικής υγείας και των 

δεξιοτήτων ζωής των νέων 

Το Εθνικό Συμβούλιο Νεολαίας της Ιρλανδίας ανέλυσε τις ανάγκες επιμόρφωσης/τις ελλείψεις 

δεξιοτήτων των εργαζομένων στους τομείς της νεολαίας κατά τη διάρκεια του Covid 19 και εισήγαγε 

ορισμένες νέες πρωτοβουλίες ως αποτέλεσμα της έρευνάς του. Πρώτον, προσάρμοσαν την εκπαίδευση 

της Προσοχής (Mind Out) τους σε διαδικτυακά εφόδια και, δεύτερον, εντόπισαν ένα κενό στον τομέα 

όσον αφορά την ανάγκη ενίσχυσης της ψυχικής υγείας των εργαζομένων στον τομέα της νεολαίας. Ως 

αποτέλεσμα αναπτύχθηκε το Building Blocks for Wellbeing (ενημερωτικό δελτίο για την προαγωγή της 

ψυχικής υγείας για τους εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας, το οποίο περιλαμβάνει ιδέες για 

πρακτικές ενσυνειδητότητας).19 

                    16 Κοινωνική, προσωπική και υγειονομική εκπαίδευση (curriculumonline.ie) 
17draft-junior-cycle-social-personal-and-health-education-sphe-short-course-curriculum- 

specification.pdf (ncca.ie) 
18 spunout - Ενημερωτικός ιστότοπος για τη νεολαία της Ιρλανδίας 

19     https://data.oireachtas.ie/ie/oireachtas/committee/dail/33/joint_sub_committee_on_mental_health/submissi 
ons/2021/2021-05-06_opening-statement-rachael-treanor-manager-national-youth-health-programme- national-
youth-council-of-ireland_en.pdf 

https://curriculumonline.ie/Primary/Curriculum-Areas/Social%2C-Personal-and-Health-Education/
https://ncca.ie/media/5611/draft-junior-cycle-social-personal-and-health-education-sphe-short-course-curriculum-specification.pdf
https://ncca.ie/media/5611/draft-junior-cycle-social-personal-and-health-education-sphe-short-course-curriculum-specification.pdf
https://spunout.ie/
https://data.oireachtas.ie/ie/oireachtas/committee/dail/33/joint_sub_committee_on_mental_health/submissions/2021/2021-05-06_opening-statement-rachael-treanor-manager-national-youth-health-programme-national-youth-council-of-ireland_en.pdf
https://data.oireachtas.ie/ie/oireachtas/committee/dail/33/joint_sub_committee_on_mental_health/submissions/2021/2021-05-06_opening-statement-rachael-treanor-manager-national-youth-health-programme-national-youth-council-of-ireland_en.pdf
https://data.oireachtas.ie/ie/oireachtas/committee/dail/33/joint_sub_committee_on_mental_health/submissions/2021/2021-05-06_opening-statement-rachael-treanor-manager-national-youth-health-programme-national-youth-council-of-ireland_en.pdf


 

 

 
 
 

Συστάσεις σχετικά με την εκπαίδευση σε δεξιότητες ζωής για την προαγωγή και την 

προστασία της ψυχικής υγείας των νέων στα σχολεία 

Συνιστάται να διατηρήσει η Ιρλανδία το εξαιρετικό έργο που ήδη επιτελεί για την προώθηση και 

την προστασία της ψυχικής υγείας των νέων. Η εκπαίδευση σε δεξιότητες ζωής αποτελεί ήδη σημαντικό 

μέρος του ιρλανδικού προγράμματος σπουδών τόσο στην πρωτοβάθμια όσο και στη μεταπρωτοβάθμια 

εκπαίδευση μέσω του μαθήματος της Κοινωνικής, Προσωπικής και Υγειονομικής Αγωγής (SPHE). 

Οι πόροι που δημιουργήθηκαν από το πρόγραμμα YAMH θα μπορούσαν να αποτελέσουν 

χρήσιμο εκπαιδευτικό περιεχόμενο για τους εκπαιδευτικούς SPHE και θα πρέπει να διαδοθούν σε όλα 

τα σχολεία της μετάπρωτοβάθμιας εκπαίδευσης για να αποτελέσουν σημεία αναφοράς και 

επαγγελματικής ανάπτυξης των εκπαιδευτικών SPHE. 



 

 

 
 

 

 
Υποστήριξη των εκπαιδευτικών και των λειτουργών νεολαίας 
για την προώθηση και την προστασία της ψυχικής υγείας των 

νέων στο σχολείο 
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Αποτέλεσμα του έργου 3: Κατευθυντήριες γραμμές 

και συστάσεις για την προώθηση και προστασία της 

ψυχικής υγείας των νέων 


