
 

 

 

 
 

 

Υποστήριξη εκπαιδευτικών και νέων εργαζομένων 
για την προώθηση και προστασία της Ψυχικής 

Υγείας των Νέων στο Σχολείο 

2021-1-EL01-KA220-SCH-000032845 
 

1ο Πνευματικό Παραδοτέο Έργου: Επιμορφωτικό 
Πρόγραμμα για την προαγωγή και προστασία της 
Ψυχικής Υγείας των Νέων στο Σχολείο μέσω της 

προσέγγισης δεξιοτήτων ζωής 
 
 
 
 
 

 
Το σχέδιο “YAMH - Supporting teachers and youth workers to promote and protect Youth Mental Health at School” 
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Το περιεχόμενο του υλικού είναι αποκλειστική ευθύνη του δικαιούχου 
«ΕΔΡΑ» - Κοινωνικές Συνεταιριστικές Δραστηριότητες Ευπαθών Ομάδων και ούτε η Ευρωπαϊκή Επιτροπή ούτε η Εθνική 
Μονάδα Συντονισμού Erasmus+ ΙΚΥ είναι υπεύθυνες για τη χρήση που μπορεί να γίνει των πληροφοριών που αναφέρονται.
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1. Εισαγωγή 
Το YAMH είναι ένα έργο Erasmus+ που στοχεύει να υποστηρίξει τους 

δασκάλους και τους νέους εργαζόμενους για την προώθηση και την προστασία 

της Ψυχικής Υγείας των Νέων μέσω της καινοτόμου προσέγγισης δεξιοτήτων 

ζωής, που υποστηρίζεται από τον ΠΟΥ, για: 

 Ενίσχυση της ευαισθητοποίησης σχετικά με βασικά ζητήματα ψυχικής 

υγείας και τα πρώιμα σημάδια της διαταραχής (μηχανισμός ψυχικής 

ασθένειας, επιπολασμός, ηλικία έναρξης, παράγοντες κινδύνου, 

δυνατότητα θεραπείας και δυνατότητα ανάρρωσης) 

 Καταπολέμηση του στιγματισμού των διαταραχών ψυχικής υγείας 

προωθώντας την αναζήτηση βοήθειας 

 Συμβολή στην οικοδόμηση ανθεκτικότητας στα σχολεία διερευνώντας 

τις: (α) κοινωνικές και διαπροσωπικές δεξιότητες (επικοινωνιακές, 

δεξιότητες άρνησης, διεκδίκηση και ενσυναίσθηση), (β) γνωστικές 

δεξιότητες (λήψη αποφάσεων, κριτική σκέψη και αυτοαξιολόγηση) και 

(γ) συναισθηματικές δεξιότητες αντιμετώπισης (διαχείριση άγχους, 

διαχείριση θυμού και αυτοέλεγχος). 

Προκειμένου να επιτευχθεί αυτός ο στόχος, επτά εταίροι από τέσσερις 

διαφορετικές χώρες με εξειδίκευση στην ψυχική υγεία, τη νεολαία και την 

ανάπτυξη εργαλείων βασισμένων στις ΤΠΕ θα σχεδιάσουν και θα εφαρμόσουν 

τα ακόλουθα αποτελέσματα κατά τη διάρκεια του έργου: 

 Ένα δομημένο σύνολο ικανοτήτων με βάση τα πρότυπα και τις μεθόδους 

της ΕΕ για την προώθηση και την προστασία της Ψυχικής Υγείας των 

Νέων στο Σχολείο μέσω της προσέγγισης των δεξιοτήτων ζωής (1o 

Πνευματικό Παραδοτέο Έργου: Επιμορφωτικό Πρόγραμμα). 

 Ένα εκπαιδευτικό εργαλείο βασισμένο στις ΤΠΕ για την αναβάθμιση των 

δεξιοτήτων των δασκάλων και των νέων εργαζομένων στην προώθηση 

και προστασία της ψυχικής υγείας στα σχολεία συμπεριλαμβανομένης 

μιας ηλεκτρονικής ψηφιακής βάσης δεδομένων, μιας θεωρητικής και 

παιδαγωγικής βάσης και μιας σειράς μαθημάτων μικτής μάθησης (2o 

Πνευματικό Παραδοτέο Έργου: Διαδικτυακή Πλατφόρμα). 

 Ένα σύνολο συστάσεων πολιτικής για τη διευκόλυνση της δυνατότητας 

μεταφοράς και αναπαραγωγής του έργου από μεσάζοντες και 

οργανισμούς που εργάζονται στον τομέα (3ο Πνευματικό Παραδοτέο: 

Οδηγίες και συστάσεις για χάραξη πολιτικής). 

 
Οι εταίροι θα συμβάλλουν με την τεχνογνωσία τους στη δημιουργία όλων των 

προϊόντων, ξεκινώντας από αυτό που θα υποστηρίξει εκπαιδευτικούς και νέους 

εργαζόμενους στην προαγωγή και προστασία της ψυχικής υγείας των νέων σε 

εθνικό κα ι ευρωπαϊκό επίπεδο. 
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2. Επιμορφωτικό Πρόγραμμα 
Βασισμένο σε μια προσέγγιση προσανατολισμένη στα μαθησιακά αποτελέσματα που 

ευθυγραμμίζεται με τις μεθοδολογίες και τα εργαλεία EQF και ECVET, το εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα YAMH θα υποστηρίξει Σχολικούς Δασκάλους και Εργαζόμενους Νέων για 

την προώθηση και την προστασία της Ψυχικής Υγείας των Νέων μέσω της καινοτόμου 

Προσέγγισης Δεξιοτήτων Ζωής. 

Για να γίνει αυτό, η κοινοπραξία έχει εργαστεί για την ανάπτυξη του Επιμορφωτικού 

Προγράμματος ως προς τις ακόλουθες παραμέτρους: 

 

 Δημιουργία Θεωρητικού Πλαισίου αναφορικά με τα Ευρωπαϊκά και Εθνικά 

Πλαίσια Ικανοτήτων. 

 Καθορισμός του Πλαισίου Ικανοτήτων και δημιουργία των Μαθησιακών 

Ενοτήτων. 

 Ανάπτυξη των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων που εκφράζονται με όρους 
Γνώσης, Δεξιοτήτων και Υπευθυνότητας και Αυτονομίας. 

 
Το Επιμορφωτικό Πρόγραμμα αποτελεί έναν Ανοιχτό Εκπαιδευτικό Πόρο (OER) 

διαθέσιμο στα Αγγλικά και σε όλες τις γλώσσες της κοινοπραξίας και προσβάσιμο 

μέσ ω της ιστοσελίδας του έργου. 

 

Περιγραφή των στοιχείων που περιλαμβάνονται στα Μαθησιακά 

Αποτελέσματα 
Σκοπός 

Συνολική περιγραφή του στόχου της Ενότητας. 
 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

 Η γνώση: Συλλογή γεγονότων, αρχών, θεωριών και πρακτικών που σχετίζονται 

με τον τομέα σπουδών ή επαγγελματικής δραστηριότητας. 

 Δεξιότητες: Ικανότητα εφαρμογής της γνώσης και χρήσης των αποκτηθέντων 

πόρων για την ολοκλήρωση εργασιών και την επίλυση προβλημάτων. Μπορεί 

να είναι γνωστική (χρήση λογικής, διαισθητικής ή δημιουργικής σκέψης) ή 

πρακτική (χειρωνακτικές δεξιότητες και χρήση μεθόδων, υλικών και 

εργαλείων). 

 Υπευθυνότητα και Αυτονομία: Ικανότητα ανάπτυξης εργασιών και επίλυσης 

προβλημάτων υψηλότερου ή χαμηλότερου βαθμού πολυπλοκότητας και 

διαφορετικών βαθμών αυτονομίας και ευθύνης. 

 
Λάβετε υπόψη σας ότι το Επιμορφωτικό Πρόγραμμα YAMH στοχεύει στο επίπεδο 5 του 

EQF 
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Επίπεδο 

προσόντων 

Η γνώση Δεξιότητες Υπευθυνότητα και 

Αυτονομία 

5 Ολοκληρωμένες, 

εξειδικευμένες, 

πραγματικές και 

θεωρητικές γνώσεις 

σε ένα πεδίο 

εργασίας ή 

σπουδών και 

επίγνωση των 

ορίων αυτής της 

γνώσης 

Ολοκληρωμένη 

σειρά γνωστικών και 

πρακτικών 

δεξιοτήτων που 

απαιτούνται για την 

ανάπτυξη 

δημιουργικών 

λύσεων σε 

αφηρημένα 

προβλήματα 

Εξάσκηση στη διαχείριση 

και επίβλεψη σε πλαίσια 

επαγγελματικών 

δραστηριοτήτων ή 

σπουδών, όπου υπάρχει 

απρόβλεπτη αλλαγή. 

Επανεξέταση και εξέλιξη 

της προσωπικής 

απόδοσης καθώς και της 

απόδοσης τρίτων 

 

Επίσης, λάβετε υπόψη ότι κάθε ενότητα αντιστοιχεί σε 1 βαθμό ECVET και κάθε 

βαθμός ECVET ορίζεται σε 25 ώρες μικτής μάθησης (επαφή, πρακτική εξάσκηση, 

αυτόνομη μελέτη και αξιολόγηση). 
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3. Ενότητες μαθησιακών αποτελεσμάτων (Ε) 
 

Διάσταση 1: Αντιμετώπιση θεμάτων ψυχικής υγείας στο σχολείο 

E1. Προσδιορισμός κοινών προβλημάτων ψυχικής υγείας και πρώιμων ενδείξεων 

E2. Η αντιμετώπιση θεμάτων ψυχικής υγείας στη σχολική εκπαίδευση και στους νέους 

Διάσταση 2: Δημιουργία ανθεκτικότητας ψυχικής υγείας στα 

σχολεία 

E3. Εισαγωγή στην προσέγγιση των δεξιοτήτων ζωής του Παγκόσμιου Οργανισμού 

Υγείας 

E4. Εφαρμογή της προσέγγισης των δεξιοτήτων ζωής στα σχολεία 
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Ενότητα 1: Αναγνώριση θεμάτων ψυχικής υγείας και πρώιμα σημάδια 

Στόχοι 

Στόχος της ενότητας είναι ο εντοπισμός κοινών προβλημάτων ψυχικής υγείας, 

πρώιμα σημάδια και η ερμηνεία τους. Αυτή η ενότητα περιλαμβάνει την 

ευαισθητοποίηση σε βασικά θέματα ψυχικής υγείας καθώς επίσης και θέματα που 

αφορούν τον μηχανισμό, τον επιπολασμό, την ηλικία έναρξης, τους παράγοντες 

κινδύνου, τη δυνατότητα θεραπείας και τη δυνατότητα αποκατάστασης των 

ζητημάτων ψυχικής υγείας. 

 
Πιστωτικές Μονάδες 

1 βαθμός (25 ώρες μικτής μάθησης) 

 Επικοινωνία: 15 

 Πρακτική εξάσκηση: 3 

 Αυτόνομη μελέτη: 5 

 Αξιολόγηση: 2 
 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Με την ολοκλήρωση αυτής της ενότητας ο εκπαιδευτής θα είναι σε θέση να … 
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Γν
ώ

σ
η

 
Γ1. Να γνωρίζει τα είδη 

των κοινών 

θεμάτων/διαταραχών 

ψυχικής υγείας και να 

αναγνωρίζει τα 

χαρακτηριστικά τους.  

 
Γ2. Να μπορεί να 

περιγράφει τα πρώιμα 

σημάδια κοινών 

προβλημάτων/διαταραχ

ών ψυχικής υγείας και 

να τα επισημαίνει. 

 
Γ3. Να εξηγεί τον 

μηχανισμό και τους 

παράγον τες κινδύνου / 

αποκατάστασης 

(επιπολασμός, ηλικία 

έναρξης και πιθανότητα 

ανάρρωσης) ανάλογα με 

κάθε είδους ζήτημα/ 

διαταραχή ψυχικής 

υγείας. 

Δ
εξ

ιό
τη

τε
ς 

Δ1. Να κατηγοριοποιεί 

και να ταξινομεί τους 

τύπους 

θεμάτων/διαταραχών 

ψυχικής υγείας και να 

διατυπώνει τους λόγους 

τους. 

 
Δ2. Να αναγνωρίζει τα 
πρώτα σημάδια 
προβλημάτων/διαταρα
χών ψυχικής υγείας 
και να τονίζει τη 
σημασία των 
στρατηγικών 
θεραπείας. 

 
Δ3. Να μπορεί να 
αναλύει τον μηχανισμό 
και τους παράγοντες 
κινδύνου/αποκατάστασ
ης θεμάτων/διαταραχών 
ψυχικής υγείας 
(συγκρούσεις 
οικογένειας/σχέσεων, 
νομικά/οικονομικά 
προβλήματα, κοινωνική 
απομόνωση, χρήση 
ουσιών κ.λπ.). 

Υ
π

ευ
θ

υ
νό

τη
τα

 &
 Α

υ
το

νο
μ

ία
 

ΥΑ1. Να μπορεί να 

καθοδηγεί μια ομάδα 

σχετικά με τους τύπους 

διαταραχών ψυχικής 

υγείας και τους λόγους 

τους. 

 
ΥΑ2. Να μπορεί να 

καταδεικνύει τις 

διαδικασίες 

παρατήρησης και 

εντοπισμού των 

πρώιμων σημείων 

προβλημάτων / 

διαταραχών ψυχικής 

υγείας για να 

ανταποκριθεί άμεσα. 

 
ΥΑ3. Να υπολογίζει τον 

τρόπο εκδήλωσης και 

τους πιθανούς κινδύνους 

κοινών προβλημάτων/ 

διαταραχών ψυχικής 

υγείας και να καθοδηγεί 

μια κατάλληλη 

στρατηγική θεραπείας. 
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Ενότητα 2. Η αντιμετώπιση θεμάτων ψυχικής υγείας στη σχολική 

εκπαίδευση και στους νέους 

Στόχοι 

Στόχος της Ενότητας είναι ο εντοπισμός βέλτιστων υποστηρικτικών πρακτικών για την 

αντιμετώπιση ιδιαίτερα ευάλωτων περιπτώσεων, η επικοινωνία στους γονείς της 

πιθανής ανάγκης επαγγελματικής παρέμβασης στην ψυχική υγεία των παιδιών τους, η 

ενίσχυση της αναζήτησης βοήθειας, η καταπολέμηση του στίγματος για την ενίσχυση 

της ευημερίας της σχολικής κοινότητας. 

 

Πιστωτικές Μονάδες 

1 μονάδα (25 ώρες μικτής μάθησης) 

 Επικοινωνία: 7 

 Πρακτική εξάσκηση: 8 

 Αυτόνομη μελέτη: 8 

 Αξιολόγηση: 2 

 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Με την ολοκλήρωση αυτής της ενότητας ο εκπαιδευτής θα είναι σε θέση να… 
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Γν
ώ

σ
η

 
Γ1. Να αναγνωρίζει τα 

πρώιμα σημάδια 

ψυχικών διαταραχών 

στο σχολικό ή ευρύτερο 

περιβάλλον. 

 
Γ2. Να διαπιστώνει τους 

λόγους που εμποδίζουν 

τους νέους να 

αναζητήσουν 

υποστήριξη σε θέματα 

ψυχικής υγείας στο 

σχολικό περιβάλλον. 

 
Γ3. Να καθορίζει 

συλλογικούς και 

ατομικούς στόχους και 

στρατηγικές ψυχικής 

υγείας εφήβων με την 

εκπαιδευτική κοινότητα, 

συμπεριλαμβανομένων 

των γονέων. 

Δ
εξ

ιό
τη

τε
ς 

Δ1. Να συλλέγει τις 

απαραίτητες 

πληροφορίες για την 

καταπολέμηση του 

στίγματος που 

σχετίζεται με 

διαταραχές ψυχικής 

υγείας, προκειμένου 

να ενδυναμωθεί η 

εκπαιδευτική 

κοινότητα συνολικά. 

 
Δ2. Να αναγνωρίζει 

βέλτιστες 

υποστηρικτικές 

πρακτικές για την 

αντιμετώπιση 

ιδιαίτερα ευάλωτων 

περιπτώσεων. 

 
Δ3. Να εφαρμόζει 

αποτελεσματική 

επικοινωνία με τους 

γονείς των εφήβων σε 

σχέση με την ψυχική 

τους υγεία και να 

εκτιμά την πιθανή 

ανάγκη 

επαγγελματικής 

παρέμβασης. 

Υ
π

ευ
θ

υ
νό

τη
τα

 &
 Α

υ
το

νο
μ

ία
 

ΥΑ1. Να ευαισθητοποιεί 

για το στίγμα που 

σχετίζεται με τις 

διαταραχές ψυχικής 

υγείας και πώς αυτό 

επενεργεί στη συνολική 

ευημερία της 

εκπαιδευτικής 

κοινότητας. 

 
ΥΑ2. Να αναλαμβάνει 

πρωτοβουλίες για την 

ενίσχυση της 

αναζήτησης βοήθειας 

της εκπαιδευτικής 

κοινότητας σε σχέση με 

την προστασία και την 

προώθηση της ψυχικής 

υγείας των νέων. 

 
ΥΑ3. Να δρα 
υποστηρικτικά προς τους 
γονείς των εφήβων με 
θέματα ψυχικής υγείας 
και να προκρίνει την 
πιθανή ανάγκη 
επαγγελματικής 
παρέμβασης. 
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Ενότητα 3: Εισαγωγή στην Προσέγγιση των Δεξιοτήτων Ζωής του 

Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας 

Στόχοι 

Αυτή η Ενότητα στοχεύει στην εξοικείωση με την προσέγγιση του ΠΟΥ και στο πώς 

αυτή η προσέγγιση μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την προώθηση ή την ενίσχυση της 

υγείας και της ευεξίας. 

 

Πιστωτικές Μονάδες 

1 μονάδα (25 ώρες μεικτής μάθησης) 

 Επικοινωνία: 7 

 Πρακτική εξάσκηση: 8 

 Αυτόνομη μελέτη: 8 

 Αξιολόγηση: 2 

 
Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Με την ολοκλήρωση αυτής της Ενότητας, ο εκπαιδευτής θα είναι σε θέση να... 
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Γν
ώ

σ
η

 
Γ1 Περιγράφει την 

Εκπαιδευτική 

Προσέγγιση τω ν 

Δεξιοτήτων Ζωής για 

παιδιά και εφήβους στα 

σχολεία. 

 
Γ2. Αναγνωρίζει τα 

οφέλη της Προσέγγισης 

τω ν Δεξιοτήτων Ζωής για 

την προώθηση και την 

ενίσχυση της ψυχικής 

υγείας και ευεξίας των 

νέων.  

 

 
Γ3. Περιγράφει τη 

διδακτική μεθοδολογία 

της Προσέγγισης των 

Δεξιοτήτων Ζωής και τα 

οφέλη της για την 

προώθηση και την 

ενίσχυση της ψυχικής 

υγείας των νέων  στα 

σχολεία. 

Δ
εξ

ιό
τη

τε
ς 

Δ1. Αναλύει τη 

διαδικασία ανάπτυξης 

του προγράμματος της 

Προσέγγισης των 

Δεξιοτήτων Ζωής στα 

σχολεία. 

 
Δ2. Αιτιολογεί γιατί η 

Προσέγγιση Δεξιοτήτων 

Ζωής πρέπει να 

χρησιμοποιείται στα 

σχολεία για την 

προώθηση και την 

ενίσχυση της ψυχικής 

υγείας και ευεξίας.  

 
Δ3. Περιγράφει 

συνοπτικά τον τρόπο 

με το ν οποίο θα πρέπει 

να δομείται ένα 

πρόγραμμα Δεξιοτήτων 

Ζωής ώστε να 

επιτευχθούν οι στόχοι 

της προώθησης και της 

προστασίας τη ς 

ψυχικής υγείας και 

ευεξίας των νέων. 

Υ
π

ευ
θ

υ
νό

τη
τα

 &
 Α

υ
το

νο
μ

ία
 

ΥΑ1. Ηγείται μιας 

ομάδας για την 

ανάπτυξη ενός 

προγράμματος 

Δεξιοτήτων Ζωής 

προκειμένου να 

προωθήσει και να 

ενισχύσει την ψυχική 

υγεία και την ευεξία των 

νέων στα σχολεία. 

 
ΥΑ2. Προβάλλει τα 

οφέλη μιας Προσέγγισης 

Δεξιοτήτων Ζωής για την 

προώθηση και την 

ενίσχυση της υγείας και 

της ευεξίας των νέων 

στα σχολεία.  

 
ΥΑ3. Αναλαμβάνει την 

ευθύνη για την 

εφαρμογή, τη διατήρηση 

και τη ν αξιολόγηση ενός 

προγράμματος 

Δεξιοτήτων Ζωής για την 

προώθηση και την 

ενίσχυση της ψυχικής 

υγείας και ευεξίας των 

νέων στα σχολεία. 

 



14 

 

 

Ενότητα 4: Εφαρμογή της προσέγγισης των δεξιοτήτων ζωής στα σχολεία 

Στόχοι 

Η συγκεκριμένη Ενότητα στοχεύει στην υποστήριξη του εκπαιδευόμενου στην 

απόκτηση τεχνικών, για την ανάπτυξη ανθεκτικότητας στα σχολεία, που αφορούν (α) 

κοινωνικές και διαπροσωπικές δεξιότητες (επικοινωνία, δεξιότητες άρνησης, 

αυτοπεποίθηση και ενσυναίσθηση), (β) γνωστικές δεξιότητες (λήψη αποφάσεων, 

κριτική σκέψη και αυτοεκτίμηση) και (γ) δεξιότητες συναισθηματικής διαχείρισης 

(διαχείριση άγχους, διαχείριση θυμού και αυτοέλεγχος). 

 

Πιστωτικές Μονάδες 

1 μονάδα (25 ώρες μεικτής μάθησης) 

 Επικοινωνία: 5 

 Πρακτική εξάσκηση: 10 

 Αυτόνομη μελέτη: 8 

 Αξιολόγηση: 2 

 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Με την ολοκλήρωση της Ενότητας, ο εκπαιδευτής θα είναι σε θέση να... 
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Γν
ώ

σ
η

 
Γ1. Έχει γνώση των 

διαφορετικών μεθόδων 

και τεχνικών για την 

ανάπτυξη και έκφραση 

ενσυναίσθησης απέναντι 

τους άλλους. 

 
Γ2. Έχει γνώση των 

διαφορετικών μεθόδων 

και τεχνικών ανάπτυξης 

γνωστικών δεξιοτήτων. 

 
 

Γ3. Έχει γνώση του 

περιεχομένου των 

συναισθηματικών 

δεξιοτήτων (διαχείριση 

άγχους, διαχείριση 

θυμού και αυτοέλε γχος). 

Δ
εξ

ιό
τη

τε
ς 

Δ1. Χρησιμοποιεί τα 3 

στοιχεία της επιτυχούς 

επικοινωνίας 

(Αυτοπεποίθηση, 

Σαφήνεια, Έλεγχος) με 

πρακτικό τρόπο.  

 
Δ2. Σχεδιάζει 

αποτελεσματικά 

παρεμβάσεις 

επιλέγοντας 

στρατηγικές για την 

προώθηση των 

γνωστικών δεξιοτήτων 

στο σχολικό πλαίσιο.  

 
Δ3. Καθορίζει 

αποτελεσματικά 

τρόπους διαχείρισης 

των συναισθηματικών 

δεξιοτήτων που πρέπει 

να εφαρμόζονται στη 

σχολική 

καθημερινότητα. 

Υ
π

ευ
θ

υ
νό

τη
τα

 &
 Α

υ
το

νο
μ

ία
 

ΥΑ1. Παρατηρεί την πι 

θανή θετική αλλαγή του 

συνολικού 

επικοινωνιακού 

κλίματος στην τάξη. 

 
ΥΑ2. Αναλαμβάνει 

πρωτοβουλίες για την 

ενίσχυση της κριτικής 

σκέψης και της 

ελεύθερης λήψης 

αποφάσεων σε όλη τη 

σχολική κοινότητα. 

 
ΥΑ3. Προωθεί σε 

συναδέλφους και 

προϊσταμένους 

αποτελεσματικές 

τεχνικές 

συναισθηματικών 

δεξιοτήτων που 

μπορούν ν α 

χρησιμοποιηθούν στ ην 

καθημερινότητα του 

σχολείου. 

 


